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so nella bellissima sala relax, che offre un panory
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magnifico sui tecti di Bressanone.
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Paccherti benessere e bellezza: giornara di bellezza i
stellatos, «Giorno arcobaleno del benesseres, «Per i
schiena sana», «2 giorni per rilassarsi=, «Belle figu
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Prezzi per persona al giorno compreso il buthet di g
ma colazione a partire da 57 euro.

DOBEBIACO (BZ) - ALTA PUSTERIA
Romantik Wellness Hotel Santer ****
Via Alemagna 4 o

Tel, 0474972142, www.hotel-santér.com

Hortel da fiaba, dove la rradizione altaaresin sposa la
rezza e il comfort dello stile Romaneik.

= Un'oasi con la grande piscina-e le saune realizzate an
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ﬂ Tratramenti rradiziomali e Bagni di fieno, oltre ai piil
novarivi cractamenti di bellezza e benessere. Golosissi
la proposta wellness di cioccoterapia ¢ massaggio «CB
colate» a quattro mani con bagni ¢ impacchi al gus
cacao, panna ¢ caffe. Massaggi «Pantai Luars, «Pan

Herbals, «Thalassos.
ﬂ Sauna a infrarossi.

E Una notre con tractamento di mezza pensione da 73

LUSON (BZ) - VALLE ISARCO
Hotel Lisnerhof *®**

¥ia Rungger 20

Tel, 0472413633, www.naturhotelit

Hotel di charme a conduzione famigliare, ottima base p
escursioni di ogni ripo. Franz Hinteregger, il ntolare, i
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sorato della sua valle, nel riseruteurare il ‘-'E*L‘L'hi.u maso ha
pprato per la bioarchitettura. Solo pine, larice ¢ pictre di ﬁl.!-
me. Melle camere, nelle suire e negli appartamenti domina il
Jegno € in turce c’e la stube in ceramica ¢ un balcone che
guarda le montagne.

Valle Isarco ¢ Pusteria

[| grande arour & il sLisner Badl», un'casi dedicara al be-
nessere di 2500 metri quadrar, con saune, cristallotera-
pia, stanza massaggi, bagmi di fieno nella vasca di legno,
una piscina coperta collegata con quella all'aperto, una
narurale alimentara dal ruscello che scende dall’Alpe di
Luson, la sala per ginnastica ¢ meditazione, l'angolo delle
usane biologiche e una vasca idromassaggio all'aperco.
La Spa & collegata al giardine, da cui parte il percorso
Kneipp che si spinge fino al bosco di conifere.

Bagni di fieno nella vasca ai vapori «Vitaliss, tirolese al-
I'olio, alle vinacce, cremoso all'olio di enotera, «Cleopa-
tras a base di larce di capra, bendaggio alle erbe di Luson
con zenzero ¢ anticellulite al meliloto, impaceo alle alghe
¢ di fieno, massaggi shiarsu e thaiyoga, ayurveda, agli oli
¢ alle erbe del Lisnerhof, riflessologia plantare.

Tra i pini, sul lato dell'albergo, dopo lo spazio aperto de-
dicaro ai massaggi shiatsu ¢ thailandese (protetto da
sguardi indiscreti con teli di iuta), un minuscolo fienile @
diventato una sauna. Pochi gradini fine al ruscello di ac-
qua gelida per una doccia tonificante. Su richiesta ¢ pos-
sibile trovare una bottiglia di champagne in fresco con
due flute. La suggestiva armosfera si pud prolungare con
una cena tére-a-téte nella caserra in legno, accanto alla pi-
scina naturale, o nella stube del bar, dove si pud cenare
anche in accappatolo.

Al ristorante la sera si assaggiano i piacri tpici accompa-
gnati da eccellenti vini altoatesini ¢ si ascoltano suonare
strumenti inconsueti, come la gironda e la cetra.

Ultima novitd 2007; malga con grotra salina ¢ stanza
tfrattamenti per coppie.




