nerhof

[.us

NATURHOTE

PRESSE KIT

2026



DAS NATURHOTEL IN SUDTIROL

AUf 1.100 Metern, am Talschluss des LUusnertals und mit Blick auf die Dolomiten, verbindet
das Vier-Sterne-Superior Naturhotel Lusnerhof alpine Stille mit echter Nachhaltigkeit.
Idyllisch gelegen, zwischen grinen Waldern und weitldufigen Almweisen, empfangt
Familie Hinteregger ihre Gdaste mit Herzlichkeit und Sinn fOrs Gemeinwohl und
Miteinander. In einzigartiger Bio-Bauweise erbaut, 1&ddt das Naturhotel zum bewussten
Slow Travel ein — mit regionaler Naturkiche, taglichem Mindfulness-Programm in der
lichtdurchfluteten Shala, sowie gefUhrte Wander- und Bike-Touren auf die LUsner Alm oder
den benachbarten Wandergebieten. Der weitlaufige natureliness®Spa, mit
Panoramasaunen, Wasserwelten und versteckten Ruhepléatzen, schafft Raum fur Erholung
und RUckzug. Ein Aufenthalt im Lusnerhof verspricht ein Ankommen in der Natur, im
Moment und ein Ankommen bei sich selbst.



DIE NATURELINESS®
PHILOSOPHIE

Ein Aufenthalt im LUsnerhof ist ein
Eintauchen in die urspringliche Kraft
der Natur. Sie schenkt Energie, Ruhe
und Inspiration- aus genau diesem
Verstdndnis ist die natureliness®-
Philosophie entstanden. Ein bewusstes
Erleben der Natur in ihrer reinsten
Form, als Quelle fir Wohlbefinden und
Achtsamkeit. Ob in den Zimmern und
Suiten aus heimischen

Naturmaterialien, in den Saunen und

Badern mit reinem Quellwasser oder
auf den Wanderwegen der Lusner
Alm. Ganzheitlich, zeitlos und im
Einklang mit der Umgebung.

NACHHALTIGKEIT
ALS FEDERFUHRUNG

Im LUsnerhof ist Nachhaltigkeit mehr als
ein Konzept. Hier flieBt sie in jeden Bereich
und in jedes Detail. Ein Wasserkraftwerk,
gespeist vom Kaser- und Lasankenbach,
Holzschnitzel aus eigenem Baumbestand
und Strom aus einer  eigenen
Photovoltaik-Anlage stellen unter
anderem die Grundlage fur das
nachhaltige Hotelkonzept des LUsnerhofs
dar. Der vom frischen Quellwasser
gespeiste Badeteich bietet eine kUhle
Erfrischung fUr die Gdaste sowie Platz fur
Seerosen, Schilf und Wasserpflanzen,
vollkommen frei von der Zugabe jeglicher
chemischen Stoffe.  Zudem wird das
Almqguellwasser im gesamten  Hotel
benutzt und steht den Gdasten immer und
Uberall zu Verfugung. FUr Alle, die bewusst
und naturverbunden reisen méchten.



/IMMER & SUITEN
IN BIO-BAUKUNST

Der LUsnerhof verbindet zeitgemdBe, nachhaltige Architektur mit der naturlichen
Schénheit und Kraft der Dolomiten.

Beim Bau des Naturhotels wurde auf jahrmillionen-altes Dolomitgestein aus dem
Naturpark Puez-Geisler und heimisches Zirben- und Larchenholz aus den umliegenden
LUsner Wdldern gesetzt. Sowohl im  Haupthaus, als in den neuen Raumlichkeiten des
Anbaus, welche von Franziska, der Tochter der Inhaberfamilie designed und geplant
wurden. Die 54 Zimmer und Suiten befinden sich im Haupthaus, den zwei Badehdusern
Quarzit und Terra sowie im Apartmenthaus Alma 150 Meter unterhalb des Hotels und
dem Apartmenthaus Lusina im Dorf (1 Kilometer vom Haupthaus entfernt).

Zum LUsnerhof gehdren auBerdem die hauseigene Maurerbergalm, der Blauerhof in
Villndss und das luxuriose Apartmenthaus Milla mit funf Apariments am Stadtrand von
Brixen. Die stadtfische Interpretation der o6kologisch-nachhaltigen Bio-Baukunst des
Naturhotels ist ebenfalls energieautark und mit heimischen Holzern und hochwertigen
Naturmaterialien erbaut. In unmitteloarer Ndhe zur wunderschonen, lebhaften Altstadt
von Brixen kann hier die Ruhe der Natur nach der einzigartigen naturellness®-Philosophie
erlebt werden.



NATURELENESS SPA &
DER LANGSTE SAUNA-
PEAD DER ALPEN

Im  naturellness®Spa  des  Naturhotels
begegnet man sich und der Natur auf
ganz individuelle Art und Weise. Auf dem
ldngsten Sauna-Pfad  der Alpen begibt
man sich auf eine ganzheitliche und
unvergessliche Erfahrungsreise fur alle
Sinne. Vom historischen Haupthaus, in dem
noch heute die kraftvollen und heilenden
Energien der uralten Materialien wirken
beginnt der Pfad an den vielzdhligen
kleineren Saunen, entlang der neuen
groBzugigen Ritual-Sauna mit Kaminfeuer,
in der taglich Aufgusse angeboten
werden. Nach den Wasserwelten mit Pool,
Whirlpool und Naturbadeteich, gelangt
man zu den Badehdusern, in denen auch
das Badehausritual

Zirbensauna und Solegrotte statt findet.

wohltuende mit

den Badehdusern

hinter
beginnt die Waldbadpromenade. Dort fGhrt

Unmittelbar

der Pfad der Bachsauna, der
Infrarotgondel dem
Kraftplatz, Ober einen Kneipp-Pfad vorbei an
der Schamanischen SchwitzhUtte, bis hin zu
700m langen  Waldbade-Pfad.

Gesdumt dichtem

von

und 4-Elemente

dem

von Gron und
beeindruckendem Bergpanorama, genielt
man hier den Dolomiten Aussichtspunkt. Im
gesamten Spa- Bereich laden verschiedene
Ruhenester und Kuschelecken am Kamin,
oder

Verweilen ein.

im Garten zum Entspannen und



NATUR ERLEBEN AUF DER LUSNERALM

Mit bis zu zwélf gefUhrten (Themen-) Wanderungen in der Woche, dem Verleih von

Wanderausrustung und einem Wander-Transfer-Service, bleibt im LUsnerhof kein
Wanderwunsch offen. Das Naturhotel zahlt zu den Experten fur Wanderurlaub in Sudtirol
und wurde von ,Wanderhotels best alpine* mit der Hb&chstnote ausgezeichnet. Die
LUsneralm, Sudtirols ldngste AlIm und idealer Ausgangspunkt fur Wander-Touren in die
umliegende Bergregion, zieht sich von Zumis bis zum Peitlerkofel im Naturpark Puez-
Geisler und gilt als eines der weitlaufigsten Wandergebiete in den Dolomiten. Von
sanften KrGuter-Wanderungen, unvergessliche Sonnenaufgangswanderungen,
mittelschwere Touren auf die umliegenden Almen und Gipfeln bis hin zu leichten bis
anspruchsvollen Klettersteigen am Talschluss zum Peitlerkofel oder zu den Geislerspitzen.
hier kommen Genusswandernde und GipfelstUrmer:innen, ebenso auf inre Kosten wie E-
Bike-Fans und Ruhesuchende.

Im Winter gilt das Naturhotel auBerdem als
Spezialist fur Schneeschuhwanderungen in den
Alpen. Mit Uber 30 Jahren Expertise und viel
Herzlichkeit fuhren die erfahrenen Guides des
Hotels — oft ist es Gastgeber Franz Hinteregger
selost — ihre Gruppen auf gefahrlose und
schneesichere Touren, vorbei an verschneiten
Bergalmen und durch mystisch anmutende
Nadelwdalder. Zusatzlich bringt ein kostenloser
Skibus die Gdaste in dieser Jahreszeit zwei mall
am Tag in das Dolomiten Skigebiet Plose.
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Das Mindfulness-Programm des Naturhotels vereint
Yoga, Qi Gong, Pilates, Somatic Experience, Sound
Healing, sowie Meditationen und weitere koérperlich-
spirifuelle  Praktiken. Der Fokus liegt auf der
Verbindung von Bewegung, Atmung und Stille — im
Einklang mit der Natur, die hier allgegenwartig ist. Fur
die alltégliche Fitness-Routine der Gd&ste motiviert das
groBzugige Gym mit neusten Techno-Gym Gerdaten,
Boulder-Ecke und Freihantel-Bereich mit ausreichend
Platz um Kérper und Geist zu starken.

Ein Einblick in das Mindfulness-Programm:
https://www.luesnerhof.it/yoga-hotel-suedtirol

MINDFULNESS PROGRAMM

Die 2024 erbaute 100m? groBe Shala auf dem Dach
des Spas ist das HerzstUck fOr das Angebot der
korperlichen und meditativen Praktiken des Lusnerhofs.
Die groBen Glasfronten erdffnen einen beruhigenden
Blick auf die umliegenden Wdlder, Wiesen und Berge.
Ein Ort, lichtdurchflutet, kraftvoll und durchdrungen von
stiller Klarheit und naturlicher Préasenz.



https://www.luesnerhof.it/yoga-hotel-suedtirol

“TEACHERS IN RESIDENCY”

Das Mindfulness Programm lebt vor allem durch Begegnung, Bewegung und Inspiration.
Yoga-Lehreriinnen, Meditationsbegleiteriinnen, Achtsamkeitstrainer:iinnen und viele
weitere inspirierende Gdaste und Gdastinnen des LUsnerhofs, gestalten wdhrend ihres

Aufenthalts das Mindfulness Angebot mit.

Jede Lehrerin und jeder Lehrer bringt eine eigene
Handschrift mit. Unterschiedliche Stile, Zugange
und Schwerpunktthemen pragen die Gastsessions:
mal flieBend und dynamisch, mal ruhig und
regenerierend, mal koérperlich présent und
fordernd, mal meditativ und nach innen gerichtet.

Schon bald bei uns zu Gast sein werden:

https://www.luesnerhof.it/wellnesshotel-
suedtirol/teachers-zu-gast

RETREATS IM LUSNERHOF

Es ist ein Geschenk nur fur sich selbst und eine
Leit so unvergesslich, wertvoll und nachhaltig.
Umgeben von der kraftvollen Natur, der Weite,
der Stille und den Bergmassiven der Dolomiten
werden im LUsnerhof regelmdBig Retreats
angeboten. Eine ganzheitliche Auszeit, begleitet
von Lehrenden, die sich einem ausgewdhlten
Thema widmen. Achtsamkeit und Natur flieBen
zusammen und schaffen einen Rahmen for
bewusstes Loslassen und tiefgreifende
Transformation.

Alle anstehenden Retreats im Uberblick:
hitps://www.luesnerhof.it/naturhotel-

suedtirol/angebote-1
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REGIONALE NATURKUCHE IN
BIO-QUALITAT

Die alpine Naturkiche des LUsnerhofs spiegelt die naturellness®-Philosophie wider — sie
nahrt Kérper und Seele. Verarbeitet werden saisonale, Uberwiegend biologische Zutaten
aus der Region. Vieles kommt aus ndchster Umgebung von Almen und Bauernhdfen. Das
Bio-Gemuse stammt aus dem eigenen Gemusegarten im nahen Villndss, die Krauter und
Wurzeln aus dem hauseigenen Krdutergarten verfeinern die Gerichte der NaturkUche.
Den ganzheitlichen Natur-Genuss erleben die Gdaste mit der ¥-NaturgenieBer-Pension,
bestehend aus einem frischen und allumfassenden FrUhstUcksbuffet, einer leichten
Nachmittagsjause und dem natureliness Dinner.

Das Abendmenu folgt dem Prinzip Terra, Monte e
Mare, orientiert sich an der Saison, an Nachhaltigkeit
und spiegelt die Vielfalt der Region wieder. Das Ziel
von Kuchenchef Stefan Unterkirchner ist es, die Gaste
mit jedem Gang auf eine kulinarische Reise mit allen
Sinnen zu schicken. Mit an seiner Seite: ein
Kbchenteam, das mit der selben Leidenschaft und
Motivation den Geschmack Sudtirols auf die Teller
bringt: frisch, regional, authentisch.

Ein Blick hinter die Kulissen der NaturkUche:
https://www.luesnerhof.it/blog/die-naturkueche-des-

luesnerhofs
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