" Die Wanderfibel







ZIBEERITAEERVAEREN HORENAUERN S

o

. T

BRUNECK et i
i B_R_L{NICQ ’J;eisch'ach
e
- i

T]lT Villpegsik
“SErollelloels] '
@ ]
493 ¥y
b LI 3

|

Spl @

Edegoste | Raffreicatal

Pristery RN
v
. J-‘ W
S euzplon o
MRS = s

LEGENDE - LEGENDA [m S
§ Strallen > Strade | Gatscher =%

'I‘d 5 %, Wanderwege —— Escursioni
ot Rodeg = Markierungen 114 Segnavia

Gastbetrieb  “1  Ristoro
Parkplatz E Parcheggio
Tennisplatz \Z Campo tennis
. Spielplatz Campo giochi
Hohenmeter € Dislivello B00 Adth 1oL
Weglénge ) Lunghezza Rienzbrieke ul

Gehzeit & Percorrenza | l
010 i r-, Ausfiitnang H. Rammener o .#Im@f Natz




[ X e 1 b Glittinerjoch
Praffenbergs - Jakobskopfi

- - " Viauie
Campill o 100 - R 10 _.-q“ e 4 ; >
2)190 Jakobsiockll ﬂ iWi@M'\ -ﬂ- G||ttn_e_r_ ee = 1stn% /’;# #

=
Z ".:'1-.
Kaeh-Campill 3

13|
Burger Wiese

Allm

GenaiderAlm)

2

Kaserbach
r‘ 929

- /ﬁ*ﬁr Jﬁ o NG
W~~~ 7 Kapifaetr, ST

Forstwe
,/
\

iy o .
Ackerboden
1753
V‘
\

1l ﬂ BRESSANONE nﬂ s&.



lenkofellXSassiRutial
T 2B

Inhaltsverzeichnis

Abwechslungsreiches Lisen [Seite 6-15]
Mein Wanderbegleiter [Seite 16-17]

® Genusswanderungen [Seite 18-27]

@ Mittelgebirgswanderungen [Seite 28-30]
® Lisner Aim-Wanderungen [Seite 31-34]
® Gebirgswanderungen [Seite 35-40]

® Radwandern [Seite 41]

® Nordic Walking [Seite 42-45]

® Schneeschuhwandem [Seite 46-49]

- > @ \Winterwandern und Rodeln [Seite 50-51]
KilPfannspliz '_- i ® |anglaufen [Seite 52-53]

e ! ® Skifahren [Seite 54-55]

©® Rundfahrten & Sehenswertes [Seite 56-57]
©® Wissenswertes [Seite 58-59]

©® Gastgeberverzeichnis [Seite 60, 63]

Winterkarte [Seite 61-62]







Die Milde des Klimas und die wohligen Sonnen-
tage sind der Kelch, in dem musizierende Men-
schen ein auf 950 m hoch gelegenes idylli-
sches Ortchen wie siiBen Wein beleben.

Der Liebhaber flir nattirliche und urspriingliche
Lebensformen lauft in seinen Hafen ein. Die
Weinreben am Ortseingang flieBen Uber in Fel-
der und Weiden rund um einen Naturbade-
teich, von dem aus die Fichtenwalder hochstei-
gend enden auf einen samtenen grtinen Tep-
pich, der Lisner Alm, ein unberiihrtes Wiesen-
und Blitenmeer im Herzen Sidtirols in bunten
Farben und sanften Ubergéngen der Land-
schaftsformen. Der Naturpark Puez Geisler mit
dem Peitlerkofel, die bizarren Gebirgsschldsser
der Dolomiten, die Ortlergruppe und das Glet-
scherparadies des Alpenhauptkammes verzie-
ren die Alm mit den wunderschdnsten Natur-
gemalden.
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Denkmaler und alte Hofe, Feierlichkeiten
und Arbeitsweisen aus GroBmutters Zeiten
werden von den Lisnern achtsam gehegt
und gepflegt. Hier erkennt man sich
wieder, hier spuren die Menschen Heimat-
liebe und Geborgenheit. Alphorn, Gitarre
oder Harfe, das Musizieren der Menschen
und der Gastgeber in Lisen beschwingt die
Daseinslust wie das Sonnenlicht an einem
Sonntagmorgen im Mai.
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le Magie
Ner Lusner Alm

Die dunklen Walder tiber den Ort schwinden
hin in das saftig-pralle Griin der Wiesenmeere
auf der Alm; diese verlieren sich im Felsgebilde
des Peitlerkofel, der seine zackige Linie ins
unendliche Blau des Himmels zeichnet.

"So klar und rein entfaltet sich hier der Facher
der Farben, alle Gegensatze flieBen harmonisch
ineinander. Nirgends ist eine briiske Bewegung
in dieser Landschaft, nirgends eine zerrissene
Linie. Wie mit runder, ruhiger Schrift hat die
Natur hier mit bunten Lettern das Wort Frieden
in die Welt geschrieben. Ich ziehe dahin, soweit
die FiiBe tragen."

[Zitat von Stefan Zweig, dem ewigen européischen Schriftsteller, im Jahre 1932 auf der
Liisner Aim.]



Winterland




Lusher Alm

“y

Ly
e & o
T RET e .

ter Wintersport auf der langsten Alm Sudtirols



Brkofel Wanderparadies Liisen



Wanderbegleiter

—~ Liebe Wanderfreunde, jetzt erlaube
ich mir, Sie bei der Hand zu nehmen und
durch das “Tal fur Wanderfreunde" zu fuhren.
Der Ort Lusen, idyllisch und ruhig am Tal-
schluss gelegen, bietet vielfaltige Moglich-
keiten fur Wanderfreunde, auf deren Beduirf-
nisse sich die Lusener Gastgeber bis ins letz-
te Detail eingestellt haben.

——~Die Vielfalt von Landschaft und Vege-
tation macht Lisen einzigartig in Sudtirol.
Sanfte Wanderungen durch Wiesen und Wal-
der im Tal, Gber Almen und Bergweiden sowie
alpine und hochalpine Gebirgswanderungen
mit Klettersteigen sind in einem Umkreis von
nicht einmal 10 Kilometern rund um Liisen
maoglich.

~—~ Zunachst kénnen Sie im Dorf selbst
oder von hier aus die schonsten Genusswan-
derungen unternehmen. Sie fiihren an Denk-
malern und Kulturstatten vorbei, gewahren in
Buschenschanken und alten Bauernhdéfen Ein-
lass und beschenken den Wanderer mit wun-
derbaren Ausblicken auf das Dorf Lisen. Ins
Eisacktal hinaus wandern Sie zu Kulturdenk-
malern der Bischofsstadt Brixen oder den
Weinreben-Teppichen und Apfelhainen rund
um das Kloster Neustift. Sanft sind die Touren
auf der Lisner Alm, der langsten Hochalm
Sudtirols. Die Genusswanderungen sind
leichte Wanderungen fiir Familien, genieBen-
de Spazierganger und Erholungswanderer.

~—~—Viele Genusswanderstrecken sind als
markierte Nordic Walking-Routen angelegt.
Im Winter konnen Sie sie mit Schneeschuhen
durchstapfen oder auf der Rodel befahren.

—~_Anspruchsvoller sind Gebirgswande-
rungen auf die Gipfel der Lisner Alm, des
Naturparks Puez-Geisler (Peitlerkofl, Aferer
Geisler) und des nahegelegenen
Plosegebietes.

Gebirgswanderwege und
Klettersteige wurden in den
vergangenen Jahren standig ver-
bessert. Die Parkplatze an den Aus-
gangspunkten sind nie Uberfiillt. Sie
sind schnell und bequem zu erreichen.

~ ™~ Wanderkarten, separat fur Winter
und Sommer erstellt, ausgezeichnete Beschil-
derungen der Routen sowie eine Vielzahl von
bewirtschafteten Hutten bieten beste Voraus-
setzungen fiir eindrucksvolle Wanderungen
mit fantastischen Aussichten in den Alpen.

—~ Das einzigartige Angebot des Liisentales
bietet wochentlich gefiihrte, abwechslungsreiche
Wanderungen, speziell die Krauter-, Kultur- und

Naturparkwan-derungen, sowie die Schneeschuh-

wanderungen. Gesundheitsorientierte Wanderer

kdnnen an wochentlich stattfindenden Nordic
Walking-Kursen teilnehmen.

~—~Also dann, liebe Wanderfreunde, viel
SpaB bei der Lektlire der Wanderfibel. Wir, die
Gastgeber des Dorfes, freuen uns, Sie in
unserem Alpenidyll bewirten und begleiten zu
dirfen.

Franz Hinteregger

Prasident des Tourismusvereins
und Wanderflihrer
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Genuss- Pfarrkirche St. Nikolaus in Petschied. Die

\\)qnderung beschauliche Kirche, die vermutlich aus einem
heidnischen Quellheiligtum entstand, beherbergt
im Inneren eine Lourdesgrotte. Durch den Wald
an der gegenlber-liegenden Seite des Baches
flhrt uns der Weg zum Ort zurtick. Wer hier
wandert, kann die beruhigende Atmosphare des
flieBenden Baches genieBen. Das Platschern des
Wassers entspannt Korper und Geist und fligt
uns in die Harmonie der Landschaft ein.

Die Liisner
Kulturwanderung

® sorm W o Dorfplatz >

@ 5 5 km Gfase_bad1 > Naturbadeteich > Bar Lﬂ;en
> Mairhof > Naturlehrpfad oder Schmiede

@ 1 Std. > Strickermiihle > Sagewerk > Dorf

@ Bar Lusen, Unterwirt

Bachwanderung . -
am Kreuzweg Historisch-kulturelle Einblicke

Auf Schritt und Tritt

@ 136 Hm | LW 1 undoren. Hotel Rosental erfahren wir in Llsen

@ 5 km > Lasankenbach/Kreuzwegstationen > einheimische Kultur und
Fischweiher/Wasserpark > Sportzone > begegnen lokaler Ge-
@ 2 Std. Pfarrkirche St. Nikolaus > Ortskem schichte. Wenn wir vom

Dorfplatz an der Pfarr-
kirche St. Georg vorbei
dem Gfasebach auf-
warts folgen, gelangen
wir nach den Kinder-
spiel- und Tennisplatzen
zum Naturbadeteich.
Nun flhrt uns die Wan-
derung am Bach entlang abwarts zur Bar Llisen,
vorbei am geschichtstrachtigen Mairhof und nach
der Briicke Uber den Lasankenbach zum gegen-
Uberliegenden Kaserbach. Gleich nach der Brticke
rechts zweigt der Naturlehrpfad ab. Er fihrt uns
) bis zur Strickermuhle. Am Kaserbach, wo friher
des Kreuzwegs liegen die Wasserkraft genutzt wurde, liegt die einstige
Selnem Lauf folgen d, geﬁtn; sii?’lﬁr?gaag;que- Handwerkerzong, die damals das_ Dorfleben p_r'ag-
te. Unser Weg fiihrt an der Schmiede, der Strik-
men FuBweg zum Fischweiher und zum Bach- kermuhle und dem alten Sagewerk vorbei, dann

spielplatz (Geospielplatz Wasser und Steine). Uber den oberen Weg an den alten Hausermn ent-
Der Weg flihrt dann an der Sportzone entlang zur lang ins Dorf zurtick

@ Hotel Rosental, Plaseller, Unterwirt

Die vitale Atmosphdre am Bachufer

Das leise Platschern des
Lasankenbachs ist Lab-
sal fiir die Seele. Zu ihm
gelangt man vom Hotel
Rosental im Ortskern,
der StraBe entlang in
sudlicher Richtung zur
ersten Kreuzwegstation.
Die weiteren Stationen

18)
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Panoramaweg - HEkariihle, renovierte funktionstiichtige
= ‘7 Wassermiihle, erbaut 1645
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Mairhofer/Strickersage,
seit 1847 in Betrieb




Genuss-
\ wanderung

Die Liisner

Panorama\»anderung
@ 170 Hm LW 1 Hotel Rosental
> Kreuzweg > Putzerbach > Liisnerhof >
@ A S Zalner Leiten > Gedrarzer-Hof >

@ 1,5 Std. | Naturbadeteich > Gfasebach > Dorf

@ Hotel Rosental, Gedrarzer Hof, Lisnerhof

Die abwechslungsreiche Landschaft

Im Lusner Talbecken erleben

VVom Hotel Rosental fiihrt die Wanderung auf der
Kreuzwegstrecke leicht ansteigend am
Lasankenbach entlang. Nach dem Bachspielplatz
links bis zur Briicke. Auf der rechten Seite des
Putzerbaches zum Streichelzoo beim Sorgenhof,
dann weiter ansteigend bis zum Lisnerhof.
Rechts weiter zum Naturspielplatz Rungg. Mit
herrlichem Blick Uber die Lisner Bergwelt
wandert man auf einem idyllischen Waldweg
weiter zum Aussichtspunkt Zalner Leiten und bis
zum Gfasebach. Am Wasserlauf spazieren Sie
entlang abwarts zum Naturbadeteich und zurtick
zur Ortsmitte.

20)

Marienkapelle auf Flitt

Die Flittrunde

M 365 Hm
® 6,5 km
& 2 std.

@ Lisnerhof, Gasthof Joasenhof

I:I 2 und ohne Nr.

O—»  Liisnerhof > Flitt > Wurzerhof
> Startplatz Rodelbahn > Ortl-Hof
> Briicke/Bar Verena > Liisnerhof

Genusswanderung am steilen Waldhang

Diese etwas anspruchsvollere Strecke beginnt bei
der Briicke unweit der Bar Verena (oder beim
Lusnerhof). Auf dem Wiesenweg am Putzer Bach
entlang ansteigend, kommen wir am Streichelzoo
vorbei und erreichen den Lisnerhof. Zum Berg-
weiler Flitt (1337 m) wandem wir tiber den Wald-
hang, Markierung 2 oder der StraBe folgend. Dort
laden die idyllische Kapelle und eine Einkehr im
Joasenhof zum Verweilen ein. In den Wiesen
unterhalb des Weilers genie3t man die herrliche
Sicht auf Petschied und den Talschluss mit dem
Peitlerkofel. Beim Wurzerhof beginnt der steile
Abstieg zum Start der Rodelbahn. Auf dem Fahr-
weg zum Ortl, auf einem Waldpfad zum Pekuler,
danach der StraBe entlang abwarts, erreichen wir
den Ausgangspunkt bei der Bar Verena (oder ab
dort wieder ansteigend den Lusnerhof).
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Tipp: Auf der Panormawegrunde finden besonders
Kinder viele Mdglichkeiten zum spielen: vom Bach-
spielplatz "Wasser und Steine", Schwimmteich,
Naturspielplatz bis zum Naturlehrpfad.
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Krduterkanzel auf Gargitt: ein Platz zum entspannen.

Krauterduft im Reich der Ragginer. Es riecht griin und zugleich ein wenig bitter, nach Wermut. Rund
um den Gargitthof schieBt die Heilplanze regelrecht ins Kraut. Einst war er der Krauterhof der Rag-
giner. Von 1780 an kurierten die beriihmten Bauemnarzte aus Lisen Uber vier Generationen lang
Mensch und Vieh mit ihrer Naturmedizin. Der letze der Dynastie Sebastina Ragginer verstarb 1899.
Seine Apotheke ist im Landesmuseum flir Volkskunde in Dietenheim bei Bruneck ausgestellt. Im
Buch ,,Die Ragginer" 200 Jahre Volksmedizin in Stidtirol finden Sie weitere interessante Details. Die
Krauterkanzel erreichen Sie vom Liisnerhof ausgehend in 40 Minuten.



Genuss-
\ wanderung

Der Hochmoorweg

® 300 Hm T B 14-2-3 0>  paigi
@ 8 5 km Herol o?er Gasl.hofTquer > Gsd1|oreri?.of >
’ Ronerhtitte > Pianer Kirchl > Rastnerhitte
@ 3 Std. oder Starkenfeldhtitte > Tulper Gampis >
Parkplatz
Gasthof Tulper, Rastnerhtitte, Starken-
feldhitte, Ronerhiitte

Hochmoore - einzigartige Biotope

in der Bergwelt

Hochmoore sind die Heimat einer Vielzahl unter
Schutz gestellter seltener Pflanzen und Tierarten.
Von Liisen fahren Sie mit dem Auto Uber die
asphaltierte HofestraBe zum Gasthof Tulper
(1627 m). Vom Gasthaus geht es westwarts
durch den Wald (Markierung 14) und kurz tber
die HofestraBe bis zum Wieserhof, liber den Steig
weiter zum Gschlorerhof. Von dort, auf Wald-
wegen ansteigend, wandem Sie nordwarts Uber
Almbdden zur Ronerhtitte (1832 m), dann in
oOstlicher Richtung auf dem alten Almweg zur Pia-
ner Kreuzkapelle (Markierung 2). An schon gele-
genen Almen vorbei mit weitem Ausblick fUhrt die
AlmstraBe zur Abzweigung, von der sie links zur
Rastnerhiitte (1931 m) abbiegen oder geradeaus
weiter zur Starkenfeldhitte (1936 m) gehen.

22)

Nach einer Rast geht es auf dem Almweg zurtick
bis zu einer Verzweigung (Holzhtitte auf der rech-
ten Seite), von wo Sie nach Stiden abwarts am
Hochmoor vorbei (Markierung 3) und tber den
Almweg zurtick zum Ausgangspunkt beim Gast-
hof Tulper laufen.

Variante

> Tulper > Ronerhitte > Oberhauserhitte >
Villpederer > Tulper

Anfangs wie bei der Hochmoor-Alimwanderung
bis zur Ronerhiitte. Ab Ronerhlitte westwarts,
kurz auf der AlmstraBBe, dann links auf dem alten
Confinweg Uber Aimbdden und Wald leicht
absteigend zur Jausenstation Oberhauserhditte.
Abstieg zum Villpederer (Wallfahrtskirche), auf
der StraBe weiter zum Gschlorerhof. VVon dort
geht es auf dem Steig zurtick zum
Ausgangspunkt.

Tipp: Das Hochplateu der Rodenecker- und
Lisner Alm erreichen Sie auch mit Kinderwagen
bequem vom Parkplatz Heroler (1640 m) oder
Pakplatz Zumis (1735 m). Der Almweg vom
Zumis bis Starkenfeld ist auch als Nordic Walking-
Strecke (Rodenecker Aim-Trail 11,3 km) ausge-
schildert. Fur gute Geher empfehlen wir die
Wanderung zum Astjoch (2184 m), auch
Burgstall genannt.



Der Almweg - Kreuzwiese

@ 179 Hm I:I 2-2a O Schweiger Béden >
@ 6 km
@ 2 Std.

@ Kreuzwiesenhtitte

Josen-Stampferin-Alm > Maurer-
Dreiwiesen > Kreuzwiesenhitte >

Schmalzhaus-Steig > Parkplatz

Die klassische Liisner-Alm-Wanderung
zur Kreuzwiese — Wandergenuss pur!

Von Lisen fahren Sie mit dem Auto Uber Flitt auf
der ForststraBe bis zum Parkplatz Schweiger Bo-
den (1730 m). Von
dort wandem Sie
teils auf Waldsteigen
hinauf zum Almbe-
reich, dort auf dem
Fahrweg kurz ost-
warts, an der Ver-
zweigung links wei-
ter zur Kreuzwiesen-
hitte (1909 m),
einer traditionell be-
wirtschafteten Alm
mit eigener Kaserei
und traumhaftem
Panoramablick auf
Peitlerkofel, Plose-

Genuss-
wanderung

stock und Samtaler Alpen. Nach guter Rast geht
es zurtick Uber den neuen Schmalzhaussteig
und Ratlmoos im Zirbenhochwald zum Parkplatz
am Ausgangspunkt.

Verlangerung der Wanderung

Im Aufstieg bei der Wegverzweigung rechts auf
dem Wirtschaftsweg weiter zur Genaideralm, dort
links nach Nordwesten auf der Zufahrt bis zur
Koch-Campill-Alm (2055 m). Weiter geht es Uber
den Verbindungssteig hinab zum Kreuzwiesen-
weg und dort entlang zur Kreuzwiesenhtitte
(1925 m).
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Der Zirbelkieferweg

® 270 Hm KW s
@ O Kalkofen > Gunggan > Unter-
8 km piscoi-Alm > Haslhiitte > Enzianhiitte

@ 2,5 Std. | > Runggatscher Wiesen > Kalkofen

@ Jausenstation Kalkofen, Unterpiscioi-Alm,
Hasl-Hutte, Enzian-Hutte, Schatzerhltte

Genusswandern durch duftenden wWald

Der Zirbelkieferwald verfihrt mit seinem feinen
Duft zum GenieBen der einmaligen Landschaft.
Im Hinterllisental bei der Jausenstation Kalkofen
(1710 m) be-ginnt der Zirbelkieferweg. Der ehe-
malige Kalkofen wurde restauriert und erinnert an
die Zeit des Kalkbrennens im Lusner Tal. Am brei-
ten Flusslauf des urtimlich mit Dolomit-Gestein
gefiiliten Lasankenbachs entlang erreicht der
Wanderer iber Gunggan bald die Unterpiscoialm
(kleiner Bergzoo). Von hier geht er weiter zur
Halslhtitte und steigt dann zur Enzianhtitte oder

Schatzerhutte auf. Auf dem Rlckweg Uber den
Karrenweg locken betoérend duftende Zirbelkie-
fern zum Verweilen und Staunen. Vorbei an den
Rungatscher Wiesen kehren Sie zum Kalkofen
zurtick und kénnen die Wanderung bei einer ge-
nussvollen Jause ausklingen lassen.

ERTRERAE
vy | R L
£, I AR Kalkofen/Gunggan
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Alle \vlesen und Matten i
alle’ Berge und I-rugel sind Aptf—theken
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Naturparkwanderung
Peitlerkofel

(M 80 Hm
@4km
) 2 std.

@ Wiirzjoch, Utja Fornela, Utja de Géma

BN osn-ss

O—» Wirzjoch > Utja Fornella
> Utja de Géma > Utja Fornella >
Wirzjoch

In Beriihrung mit den Dolomiten

Von Lusen erreicht man
nach 12 Kilometermn mit
dem PKW das Wirzjoch
(1998 m). Von hier wan-
dert man Uiber Bergwie-
sen (Markierung 8A) in
stidlicher Richtung bis zur
Munt de Fomela (2080

: m) und am FuBe des Pei-
tlerkofel entlang ostwérts zur Utja de Géma
(2015 m). Hier wird man von der Magie der steil
aufragenden Dolomitenwande verzaubert. Man
wandert wieder am LUsner Klettergarten zurtick

- (Pamcelsus 14924-1541)

zum Ausgangspunkt. )
Alternative: Ubers Gomajoch zur Utja Vaciara
(derselbe Riickweg)

Waldwanderung
zur Pekolhiitte

(W) 350 Hm
@ 7 km
@ 2,5 std.

@  Pekolhiitte

i

O—» Stadl > Weg Maurerberg >
Schwarzbach (Geweihte Wasser - fir
Nordic Walker) > Pekolhiitte > Stadl

Am pldatschernden Schwarzbach entlang

Die Wanderung flihrt von Stadl bis zur 2 Kehre,
dann weiter Uber den Steig zum Waldweg. Im Tal
entlang und weiter am Weg zur Pekolhtitte.
Abstieg westwarts zum Stadl.

@5
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Hofewanderung

™ 220Hm | M Wia-1-4

O—> Lisen > Badeteich > Ober-
B 7 14)km :

burger > Rafreid > Kreuzplonerhof >
@ 2 (4) Std. Kreuzstdckl > Gatscherhof > Jausen-

station Niederst > Kreuzplon

@ Jausenstation Niederst

Auf alten Wegen zum lieblichen Wein
Abwechslungsreiche Wanderung auf alten
Hofewegen zum Buschenschank Niederst.
Durch seine klimatisch vorteilhafte Lage hat
der Niederst trotz seiner Hohenlage eigenen
Weinbau und Spargelanbau. Gasten wird
Biokost geboten. Vom Naturbadeteich (oder
vom Lusnerhof Uber Gedrarz und Plaseller)
wandern wir zum Oberburgerhof zwi-schen
Wiesen und Wald abwechselnd an mehreren
Hofen und eingeschnittenen Bachtélern vor-
bei. Nach dem Hof Kreuzplon verlassen wir
die AsphaltstraBe. Rechts auf einem Feldweg
anstei-gend erreichen wir die Kreuzstockl-
Kapelle (984 m). Sie wurde im Jahr 1676
errichtet als Dank fiir zwei nach 14 Tagen
Suche wohlbehalten aufgefundenen, ver-
missten Kindern. Anfangs auf einem Steig,
dann auf dem Zufahrtsweg absteigend,
erreichen wir den Buschenschank Niederst
(821 m). Der Riickweg nach Lusen flihrt
Uber die Zufahrts- und HauptstraBBe oder
erfolgt mit Abholdienst.

Variante 1

Mit dem Auto in Richtung Brixen, bei der
Tank-stelle rechts nach Lisen-Kreuz ab-
biegen und weiter bis zum Parkplatz

Kreuzplon (884 m) fahren. Wanderung wie

beschrieben lber die Kreuz-stockl-Kapelle
zur Jausenstation Niederst. Auf der StraBe
zurlick zum Parkplatz Kreuzplon.100 Hm,
5 km, 2 Std.

Variante 2

Nach Erreichen der Kreuzstockl-Kapelle
(Markierung 4) den Anstieg fortsetzen bis
zur Jausenstation Gruberhof (1368 m).
Abstieg Uber Prister und Faller nach Liisen-
Kreuz. 480 Hm, 6 km, 2,5 Std.

Genuss-
wanderung

Kulturwanderung
Neustift - Brixen

™ 680 Hm I W 1a-1-4
@ 12 k O—» Lusen > Huben Kreuz
[ > Niederst > Natz > Raas >

@ 4 -5 Std. Neustift > Brixen

@ Buschenschank Niederst, Stiftskeller

Apfelhochplateau Natz - Kulturzentrum
Neustift - Domstadt Brixen

Bis zur Jausenstation Niederst (821 m)
wie bei 10 (Héfewanderung). Auf dem
Forstweg hinab in die Rienzschlucht, Gber
die Bogenbricke (587 m) und wieder
ansteigend nach Natz (893 m). Uber das
“Apfel-hochplateau™ auf einem Wirtschaft-
weg nach Raas. Vom Ortsende flhrt ein
Steig — mit Blick auf den Brixner Talkessel
- zwischen Weingarten hinab nach Neu-
stift (595 m). Die Wanderung kann am
linken Eisackufer bis Brixen fortgesetzt
werden. 1 Std, 4 km. (Oder mit Linienbus
nach Brixen und von Brixen nach Llsen
zurick.)
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Kultur erwandern und erleben...

in Liisen

> Pfarrkirche zum HI. Georg, 1147 erbaut,
erneuert nach dem Dorfbrand 1921

> St. Kilian, 1243 erwahnt, gotischer
Fligelaltar 1598. HI. Grab in der Karwoche.

> St. Nikolaus, auf altem Quellheiligtum 1446
erbaut, Quelle hilft gegen Augenleiden.

> Maria der guten Hoffnung auf Flitt, erbaut
vom Huberbauer 1913

Lusen-Berg ¢ "4

> Maria Heimsuchung zu Villpeder, erbaut 1752,
Votivtafeln ab 1752

> Maria vom guten Rat zu Niederst, erbaut 1811

> Im Kaserbachtal ist die Zeit stehen geblieben:
Alte Handwerkerzone mit vielen alten harmo-
nischen Ensembles
— Pardeller/Stricker Muhle 1645
- (Schaumuhle), Mairhofer/Stricker Sage, 1847
erbaut (Schausage), Alte Schmiede und wei-
tere alte Gebaude.

> Kalkofen in Gunggan, 1536 erbaut

in Brixen

> Schone Altstadt mit den groBen und kleinen Lauben
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und vielen Laden

> Di6zesan- und Krippenmuseum: bedeutende
Sammlung sakraler Kunst in der Bischoflichen
Hofburg (60 Schauraume), zu besichtigen von
10 bis 17Uhr; Hofgarten

> Brixner Dom: barocker Bau mit Gemalde von
Paul Troger, Brunnen am Domplatz

> Kreuzgang: groBartiges Bauwerk der Romanik
mit Gewolben des 14. Jh.

> Pharmaziemuseum Brixen, zu besichtigen
Dienstag und Mittwoch von 14 bis 18 Uhr

¢ Brixen - Bressanone,

Kaserbachtal

Hubenwélder
|

in Neustift

> Das beriihmteste und groBte Kloster Tirols, 4
km nordlich von Brixen gelegen.

> Augustiner Chorherrenstift mit spatbarocker
Stiftsbasilika,gotischem Kreuzgang, bedeuten-
der Bibliothek mit 78.000 Banden und Pinako-

thek, Engelsburg und Klostergarten. Zur Be-
sichtigung taglich gedffnet, auBer an Sonn-
und Feiertagen. Fihrungen durch das Stift
(fast stiindlich) (0472/836189), gemditlicher
Weinkeller.



Schloss Rodenegg-
Schluchtenwanderung

™ 200mm KW

@ O— Kreuzplon
9 km )

> Kreuzstockl > Rodenegg
@ 3 Std.

@ Buschenschank Niederst, Gasthdfe in Rodenedk und Natz

Auf den Spuren der Ritter

Schloss Rodenegg — Wanderung im Bereich
der Rienzschlucht, auch bei unsicherer Wit-
terung ein Erlebnis. Mit dem PKW in Rich-
tung Brixen, bei der Tankstelle rechts nach
Lisen-Kreuz abbiegen und zum Parkplatz
Kreuzplon (884 m). Nach dem Kreuzplonhof
geht man rechts ansteigend zur Kreuzstockl-
Kapelle (984 m), von dort auf bequemen
Waldwegen nordwarts bis zum Weiler Spis-
ses und auf der StraBe Uber Gifen nach Vill.
Hier kann das Schloss Rodenegg, eine mit-
telalterliche Anlage mit Fresken der Weinsa-
ge, besichtigt werden (Fihrungen um 11
und 15 Uhr). Rickweg nach Lisen auf der-
selben Strecke.

Verldngerung Schluchtenwanderung

Unweit vom Schlosseingang Rodenegg rechts
abzweigend, flihrt ein Karrenweg hinab in die
Rienzschlucht zur tiberdachten Rundlbriicke

7~

Mittelgebirgs-
wanderung

(625 m). Beim ehemali-
gen E-Werk von Brixen wie-
der ansteigend, fiihrt der Weg
zum Rundlhof. Dort bei der Ka-
pelle links abzweigend, folgt man
dem Steig, dann teils einem Std.
Forstweg nach Viums (890 m).

Schloss Rodenegg

Kurz westwarts, dann auf Feldwegen sud-
warts, fuhrt uns die Wanderung durch ein
Biotop nach Natz. Vom Dorfplatz nach Osten
wandernd, gelangen wir wieder zur Rienz-
schlucht und zur Bogenbrucke. Wieder an-
steigend, erreichen wir den Buschenschank
Niederst und Uber den Hofweg den Parkplatz
Kreuzplon (884 m). 650 Hm, 16 km, 5,5
Std.

T o
Rienzschlucht



Liisner Alm-
wanderung

31)

Die Lusen-
Berg-Wanderung

Ll

O— Badeteich > Plaseller

(oder Lusnerhof) > Lochler > Pliderer
> Tulper > Heroler > Loéchler

> Gfasenbach > Liisen > Tulper

() 670 Hm
@ 8 km
@ 3-4 sta.

@ Gasthof Tulper

Hofewanderung auf dem Liisner
Sonnenhang

Vom Hotel Rosental am Naturbadeteich vor-
bei, mit Markierung 14 bergauf. Die Asphalt-
straBe wirdzweimal Uberquert, bis der Plie-
dererhof (1150 m) erreicht ist. Oder vom
Lisnerhof ausgehend, tberGedrarz (Mark.
3) zum Gfasebach, weiter Richtung Lochler.
Uber die Hofzufahrt bei einem kleinen Bach-
lauf ansteigend zum Gasthof Tulper (1627
m) (Paragleiter-Startplatz, schéner Blick
Uber das Lisner- un das Eisacktal). Vom
Tulper nun auf der StraB3e ostwarts, leicht
ansteigend zum Heroler (1643 m), dem
Hochstpunkt der Wanderung. Der Abstieg
verlauft mit Markierung 3 in Serpentinen im
Bereich der Bergkante siidwarts (Uberque-
rung der Bergstra3e) zum Lochler hinab.
Weiter auf der StraBe, nach der Kehre links
auf dem Steig (Mark. 3) zum Gfasebach
und, auf dem Weg am Bach entlang abstei-
gend, nach Lusen.

Variante Liisner Alm

Nordéstlich vom Gasthof Tulper, beim Tulper
Gampis (1806 m) (Schupfe) beginnt die Lis-

ner Alm. Der Almenweg (Mark. 3) fuhrt am
Hochmoor vorbei, dann rechts zum Griebl-
steig, der leicht an- und absteigend nach

Meransen - Maranzal

Muhlbach
Rio difPusteria

Nauders
St Benedetto)

Rodeneck - Rodengo
“Vill -Villa
Schloss Rodenegg

Spisses
woos

Rienzschlucht Krebzstéckl
954
Gatsch

z Silberlech.

< ilberlechen

Niederst="

821 Kreuzner

Osten zur Plaseller Alm fuhrt. Auf dem Fahr-
weg weiter zur nahen verfallenen Hollealm
(1821 m), weiterzur Kreuzwiese oder rechts,
nach Sudden abwarts, zur Bacheralm (1810
m). AnschlieBend Uber Steigspuren, dann
auf Heuziehweg (Mark. 5), teilweise steil
hinab zur verlassenen, auf einem Hugel
gelegenen HofstelleGargitt (1531 m). Nun
Uber einen Steig bis zur ForststraBe, dann
links nach Rungg und am Lisnerhof vorbei
zurlick ins Dorf. 890 Hm, 10 km, 6 Std.

Kreuzwiese
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Alqunderung schénen Rastplatz mit dem Duft von Wermut
H H und Panoramablick Uber das Ltsner Tal.
Gargltt Kreuzwiese Rickweg Uber den Abkurzungssteig zum
Lusnerhof. 370 Hm, 3 km, 1,5 Std

@ 750 Hm | LW 5-5A Fortsetzung zur Kreuzwiesenhiitte
@ 9 Kk O Lisnerhof > Gargitt ) ) ) ) _
L > Bacher Am > Kreuzwiese Ab Gargitt weiter Uber den steilen Heuzieh-

* 4,5 std. | > Gostalm > Liisnerhof weg hinauf (Mark. 5) zur Bacheralm (1810
m) und auf weniger steilem, bequemeren
@ Kreuzwiesenhltte (eigene Kaserei) Weg zur Kreuzwiesenhtte (1909 m). Der
Ruckweg kann kirzer und steil Gber die
Gostalm erfolgen oder langer und gemdit-
Klassische Wanderung auf alten licher Uber den neuen Schmalzhaussteig
: i Mark. 2A - 2) zum Parkplatz Schweiger
Heuziehwegen zu den Lilsner Almen (Béden,auf der)ForststraBE: nach Flitt ugnd auf
Vor Motorisierung und StraBenbau wurde die  der HofestraBe nach Rungg/Liisnerhof.
Heuernte von den Almen im Winter oft unter
Lebensgefahr mit Schlitten zu Tal gebracht.
Ab Lusnerhof links vom Bach auf dem Fahr-
weg hinauf, am Waldrand links auf der
ForststraBe durch den Wald bis zur verlasse-
nen Hofstelle Gargitt (1531 m), dem ehema-
ligen Krauterhof der Bauerndoktoren Raggi-
ner. Unterhalb der Hofstelle gibt es einen
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Zu den Gipfeln

der Liisner Alm zur Astalm auf der Kammhoéhe und zum ur-
alten Jakobstockl (2026 m) (Blick in den
Brunecker Talkessel). Von der Kapelle auf

M 465 Hm | LW 2 - rot-weis - 2 einem Steig nordwestwarts bis kurz vor der

@ 10 km @ pariplatz Schweiger Bsden > C_ampillalm und _rechts ansteigend zum Cam-
Genaider Alm > Jakobstéckl > Cam- pill (2190 m), Horschwanger Kreuz. Uber

@ 4 Std. pill > Astjoch > Kreuzwiesenhiitte > den Hohenrilicken weiter zur Einhauserer
Schmalzhaussteig > Parkplatz Alm und links zum Astjoch (2194 m). Ab-

stieg nach Siden, auf markierter Spur zur
Kreuzwiesenhiitte (1909 m). Riickweg Uber
den Schmalzhaussteig zum Parkplatz
Schweiger Boden.

liber Almweiden zum Jakobstockl, Abkiirzung ab Campill
Gipfelerlebnis Campill und Astjoch

@ Kreuzwiesenhitte (eigene Kaserei)

Uber Weidegelénde hinab mit Markierung zu

Rundum-Panoramablick - Dolomiten, Almweg, diesen und den Weidezaun tberque-
Sarntaler Alpen, Zillertaler Alpen, ren, nun links abwarts, spater kleines Moor
Rieserferner und Hohe Tauern. Von Lisen Uberqueren und auf der Zufahrt zur Burger
(6,5 km) mit PKW Uber Flitt zum Parkplatz Wiese-Alm Uber die AlmstraB3e zur Kreuzwie-
Schweiger Boden (1730 m). Auf Steig und se, die man in 15 Minuten erreicht. Oder nach
Almweg mit Markierung 2 an Genaider- und links (Mark. 2A und 2) zum Parkplatz Schwei-

Schneider Fall-Alm vorbei, auf einem Steig ger Boden. 460 Hm, 8 km, 3,5-4 Std.
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Glittner Sélle
>

Schwaiger Béden
9750 g

1B Oberflitt
Blc00
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Flitt 1337

>
Petschied -
Stadel -
Kalkofen -
Gunggan -
Wirzjoch

Der Almweg Glittner
See-Turnaretscherhiitte

BB w0-1s-2

O—» Oberflitt > Glittnerstélle > Glitt-
nerjoch > Glittner See > Wieseralm >
Jakobskopf > Astalm > Genaider Alm
> Parkplatz > Parkplatz Oberflitt

(W) 540 Hm
@ 12 km
@ 4,5 std.

@ Wieseralm und Turnaretschitte

Almwanderung in Abgeschiedenheit
zum Kkleinen Gebirgssee - Peitlerkofel-
Spiegelbild

Anfahrt (5,5 km) nach Flitt und weiter zum
Parkplatz Oberflitt (1600 m). Auf der Forst-
straBe (Mark. 10) im Wald nach Osten, nahe
an der Hernegg-Alm rechts, im Zirbenhoch-
wald in Kehren zur Kammhohe zu den Hutten
Glittner Stalle (1890 m). Nun am Weidezaun

y

Liisner Alm-
wanderung

entlang Uber den
Hohenricken sudost-

warts ansteigend zum Glitt-
ner Joch (2189 m) (Aussichts-
punkt mit Bank). In gleicher Rich-
tung leicht absteigend zum Glittner

See (2151 m). Rickweg mit Markie-
rung 10 / 11S zur Wieseralm (2054 m),

Mark. 10 am Jakobskopf entlang zur Ast-
alm und mit Mark. 2 zur Genaider Alm -

Wirtschaftsweg zu den Parkplatzen Schwei-
ger Béden und Oberflitt.

Variante Turnaretschhiitte

Vom Glittner See mit Markierung 10 Abstieg
stidwestwarts zur Turnaretschhitte (2030m)
- gemiitliche Einkehr — auf dem Almweg an
der Waldgrenze entlang, zurick zu den Glitt-
ner Stallen und auf dem Anstiegsweg zum
Ausgangspunkt. 540 Hm, 10 km, 4 Std.

Glittner See



Gebirgs-
wanderung

Sassonger
A

Campill

Marmolata A

Sella

Blickivom;kleinen Pewtler—(— Suden

o 2813m
1408 m "‘._' .__ :li-
Alta Badia Naturqurk ‘i Ehg!ﬂiﬁ"
Peitlerkofel-
Umrundung Peitlerkofel (2875 m)

Il Psr-4-35-83-8A
O Wiirzjoch > Peitlerscharte
> Peitlerwiesen > Gomajoch

(™) 360 Hm
@ 12 km
& s sta.

@ Utia de Bérz, Fomela, Vediara, de Géma und Utia Cir

> Wirzjoch

Eine Kklassische Dolomitenwande-
rung um die Felsenburg des Peitlerkofels

Besonders schon in der Blltezeit der Alpenflora
inden bertihmten Peitlerwiesen. Anfahrt (12
km) von Lusen tber Gunggan zum Parkplatz
Wirzjoch (1998 m). Auf der AlmstraBe (Mark.
8A) in den Bergwiesen stidwarts ansteigend
zur Munt de Fornela (2080 m). Nun rechts
stidwestwarts auf einem Steig (Mark. 8A) unter
den Westwanden des Peitlerkofels im Kar ent-
lang zum Schartenbachgraben und in Serpen-
tinen hinauf zur Peitlerscharte (2357 m).
Ostseitig auf breitem Weg absteigend zu den
Peitlerwiesen, dort mit Mark. 35 nordostwarts
zur Utja de Veciara (eigene Almprodukte) und
leicht ansteigend zum Gdmajoch (2109 m).
Auf Steig (Mark. 8B) westwarts absteigend zur
Utja de G6ma und zur Munt de Fornela, dort
auf dem Anstiegsweg zuriick zum Parkplatz.

35)

|l S
O—» Wiirzjoch > Utia Fonela
> Peitlerscharte > Peitlerkofel

(™) 890 Hm
@ 8 km
@ 5 sta.

@ Wiirziochhtitte, Utia Fomnela, Utia Gir, Schliiterhiitte

> derselbe Riickweg

Der Peitlerkofel - einer der lohnendsten
Aussichtsgipfel in den Dolomiten

Flr den gesicherten Gipfelanstieg sind Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit, auch einfache
Klettersteigausrtstung flur Kinder empfehlens-
wert. Anfahrt und Aufstieg zur Peitlerscharte
wie bei 17 (Peitlerkofel-Umrundung). Ab Peit-
lerscharte links, auf dem Steig nordostwarts
zur sudseitigen Rinne, dort in Serpentinen
zum Felsbereich und zum breiten Sattel beim
Gipfelaufbau (2765 m). Der mit Drahtseilen
gesicherte kurze Gipfelanstieg ist nicht so
schwierig wie der Anblick vermuten lasst. Ein
Steig flihrt am flachen Hang zum Gipfel des
Peitlerkofels (2875 m). Fur weniger Gelbte
bietet sich der leichte Gipfel des Kleinen Peitlers
(2813 m) an - mit eindrucksvoller Rundsicht.
Abstieg und Riickweg erfolgen Uber die
Aufstiegsroute.



Sass Rigais
3025 m

Furchetta
g A

Langkofel

Schliterhiitte b =
“ - Khierillalm
«

Reitler Scharte

Herrnsteige-Villnoss

BB cev-32-32a-6M
O—» Russiskreuz > Unterer Her-
rensteig > Oberer Hermsteig — Kofel-

alm > Furtschelle > Russiskreuz

(W) 600 Hm
@ 9 km
@ 4,5 std,

®

Die Herrnsteige im Villndsser Talschluss
Ausdauer erfordernde Gebirgswanderung im
Banne der Geislerspitzen im Villnosser Gams-
revier. Start am Parkplatz Russiskreuz (1729
m). Verlauf wie 20 (Tullen) bis zur Abzweigung
am Grashang rechts (Steig Mark. 32), Unterer
Herrnsteig zur idyllisch gelegenen Kofelwiese
(1952 m). Nun ostwarts leicht an- und abstei-
gend am Waldhang oberhalb Zanser Alm in
Richtung Kaseriltal querend bis zum Steig
(Mark. 32A) (2060 m). Nun links ansteigend
auf dem Oberen Herrnsteig in teils felsigem
Gelande wieder nach Westen querend zur
Kofelalm. Dort auf dem Steig (Mark. GM) zum
Furtschellesattel und nordwestseitig auf dem
Anstiegsweg zurtick zum Russiskreuz.

Schlern
Seceda &
VA

Gschnagenhartdalm
«

Zans

s Gunther-Messner-Klettersteig

Aferer Geisler -
Tullen 2653 m

LR ov-s
O—» Russiskreuz > Kofelalm >
Tullen > selber Riickweg

(W) 920 Hm
) 9 km
&) 5 std.

®

Geologisch interessante Bergtour -
eindrucksvoller Rundblick vom wenig
begangenen Gipfel

Anfahrt (16 km) Lisen - Gunggan — Halsl zum
Parkplatz Russiskreuz (1729 m). Der mit
GM/32A markierte Steig flihrt im Wald stid-
warts ansteigend zu einem Felsabsatz (Draht-
seil), dort rechts an der Waldgrenze am Gras-
hang zum Furtschellesattel und zur Sudseite
des Aferer Kamms (eindrucksvoller Anblick der
Geislergruppe). Mit Mark. GM (iber die Weide-
hange der Kofelalm nordostwarts ansteigend
zum Tullenkar, dort links nordwarts in Serpen-
tinen zur Scharte und tber den Ostkamm
(Trittsicherheit erforderlich) zum Gipfel des
Tullen (2653 m). Rickweg auf derselben
Strecke.



Gebirgs-
wanderung

Russiskreuz

Glnther-Messner-Steig

Glinther-Messner-
Klettersteig

M 1000 Hm W ov

@ 15 km O—» Russiskreuz > Tullenkar
> Walscher Ring > Peitlerscharte

7,5 std.

®

> Rodelwiesen > Russiskreuz

Die Route ist dem am Nanga Parbat
verungliickten Villndsser Bergsteiger
Gilinther Messner gewidmet

Lange Bergtour mit gesicherten Passagen,
erfordert Kondition, Bergerfahrung und Tritt-
sicherheit, nur bei sicherem Schonwetter zu
begehen. Start vom Russiskreuz (1729 m). Bis
zum Tullenkar wie bei 20 (Tullen).Bei der Ab-
zeigung zum Tullen rechts weiter, nach gesi-
cherter Rinne zur Kammhohe, zur felsigen
Nordseite Uber gesicherte Platten zu einer
Scharte, dann rechts zum Walschen Ring-
Gipfel (2646 m). Nun im Kammbereich und
am Sldabhang entlang nach Osten, nach
langerer Strecke wieder zur Kammlinie (kurze
Leiter) und nordseitig zum begrasten Ostab-
hang. Nordostwarts absteigend zum Peitler-
scharten-Steig, dort norwarts zur Scharte
(2357 m). Im Schartengraben an der Wald-

YREF

Panoramabild Fortsetzung —>

grenze links abzweigend, lange Querung nach
Westen, nach den Kofelwiesen im Wald zur
Halsl-StraBe und zum Russiskreuz zurick.

Tipp: Wanderung durch den 9400ha gros-
sen Naturpark Puez-Geisler, von Zans/
VillnéR zum Wirzjoch. Linienbus vom W(irz-
joch freitags um 9.30Uhr, Gunggan zur Zanser
Alm: Ruckwanderung Uber Kaserill oder Kreuz-
joch, Schluterhtitte, Peitlerscharte, Wiirzjoch.
Alternativ: Kaserill, Herrnsteige, Russiskreuz




Gebirgs-
wanderung

Kreuztal
2050m

2160m

Schatzerhitte

Halslhiitte Enzianhitte

IeinénPeitler—VV-es_ten ]
2813m. . = =9

Rossalm Pfannspitze

() 700 Hm
@ 10 km
) 4,5 su.

@ Rossalm,Halshitte,EdelweiBhtte

HBs-7-6-17a-4
O Halsl > Gampenwiesen > Schnatz-
graben > Pfannspitz > Rossalm >

Schnatzgraben > Gampenwiesen > Halsl

Lohnender Aussichtsgipfel mit Blick
zu den Dolomiten und zur Liisner Alm

Ab Halsl (1868 m) auf Steig (Mark. 4) in
nordwestlicher Richtung, im Zirbenwald zu
den Gampenwiesen (2008 m). Rechts
ansteigend, Uber Steig am steilen Hang
des Gablers zum Schnatzgraben, weiter
bis zur Liftanlage, dort entlang hinauf zur
Bergstation des Pfannspitz-Sessellifts und
nordostwarts tUber den Kamm (Mark. 7)
zum GrofBen Pfannspitz (2545 m). Abstieg
in sidwestlicher Richtung, im Bereich
einer Liftanlage zum Steig (Mark. 6) und
zur neuen Rossalm (2200 m). Mit Mark.
17A zurick zum Schnatzgraben und auf
dem Anstiegsweg (Steig Mark. 4) zurlick
zum Ausgangspunkt.

39)
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Kalkofen

Plosegipfel und
Brixner Hohenweg

M 440Hm 0 W 7-6-30

@ 9k O—» Kreuztal > Plose/Telegraph >
an) Leonharder Kreuz > Ochsenalm

& 45t

> Brixner Hohenweg > Kreuztal
@ Seilbahn-Restaurant,Plosehiitte, Ochsenalm

Interessante Kammiiberschreitung
mit wechselvollen Ausblicken

Anfahrt Uber die HauptstraBe Richtung
Brixen, Abzweigung links nach St. Andra
und zur Talstation der Plose-Seilbahn
(1067 m) (auch Busverbindung). Mit der
Kabinenbahn zur Bergstation (2050 m)
oder Weiterfahrt von St. André Uber
PalmschoB zum Parkplatz Kreuztal (2030
m). Ab Bergstation uber den Steig (Mark.
7) nordostwarts - mit eindrucksvollem
Dolomitenpanorama - zur Plosehutte
(2446 m). Weiter mit Mark. 6 im Bereich
der Kammlinie nach Norden (technische
Anlagen) zur groBBen Gipfelflache des
Telegraph (2487 m). Am Westende steht
ein Rundpanoramatisch mit Visiergerat.
Nun auf gutem Steig Uber den Nordkamm
zum Leonharder Kreuz und zur Ploseschar-
te (2221 m). Hier westseitig absteigend
zur Ochsenalm (2085 m) (Jausenstation).

e
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Maurerberghutte

Pecol Hutte
Kurtatscher,
2120m

Wiirzjochhutte

GeweihteWasser

PedePorz

Rickweg Uber den Brixner Hohenweg
(Mark. 30) sudwarts zur Bergstation.

Abstieg nach Liisen

Ab Ochsenalm auf Fahrweg Mark. 6 weiter
abwarts zur Ackerbodenalm (1753 m).
Hier mit Mark. 3A ostwarts zur Kir-cheralm
und im groBBen Waldgebiet teils auf
Forstwegen uber Nivenol (1586 m) zum
Kaserbachtal und nach Lisen.

Tipp: fir Konditionsstarke empfehlen wir
den Aufstieg von Lisen zur Plose Uber das
romantische Kaserbachtal, Héhenunter-
schied 1520 m.

Alpenrosenbliit ei mJuni

T T

~Untermoi

Gomahiitte

Maurerberg
750Hm | [ B rotwei-1
K O—» Kreuztal > Plose/Telegraph >
11km Leonharder Kreuz > Ochsenalm
5Std. > Brixner Hohenweg > Kreuztal

@ Pecolhiitte,Maurerberghiitte

Wanderung durch den Zirbenwald am pldt-
schernden Schwarzbach zum Maurerberg
Kanzel zwischen den Lusner Almen und den
Dolomiten. Von Lisen Uber Petschied zum
Parkplatz Stadel (1583 m) (7 km talaufwarts,
rechts Holzhaus). Nun auf dem Forstweg (flihrt
zur Maurerbergalm) bis zur zweiten Kehre zum
rechts abzweigenden Steig. Nach etwa 300 m
wieder auf den Forstweg, im Talchen am
Schwarzbach ostwarts ansteigend, bei kleiner
Hutte links, auf Steigspuren am Hang am
Moorgebiet vorbei. Bei Einmindung auf den
Fahrweg (nach links zur Pecolhitte) kurz nach
rechts, dann links mit Mark. 1 zur Maurerberg-
hitte (2157 m). Weiter am Grashang nach
Westen, dann nordwarts am flachen Kamm
entlang zum Maurerberg (2332 m). Abstieg
stidwestwarts zur Pecolhtitte (Baita Pecol)
(1930 m). Weiter westwarts Uber Steig zurtick
nach Stadl. Abktrzungsmaoglichkeit ab Park-
platz Geweihte Wasser. @9
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Gebirgs-
wanderun . .
’ Weitere Wandervorschlage

auferhalb vom Liuisner Tal

Genusswanderung Kloster Sdben bei Klausen

= Anfahrt mit dem PKW von Liisen Uber Brixen nach Klausen. Durch die Stadt
zum Thinneplatz, Anstieg zwischen den Hausern zum herrlich gelegenen Festungsbau
aus dem 6. Jh. (der Heilige Ingenuin war erster Bischof, heute Benediktinerinnenklo-
ster). Schone Tour im Friihjahr oder zur Toérggelezeit im Herbst.

@150Hm @ 4km @2h @ Huberhof, oberhalb der Festung

Museum Ladin

Genusswanderung: Miihlenwanderung in Campill-Gadertal

00— Anfahrt mit dem PKW von Lisen iber Gunggan-Wirzjoch
nach Campill-Misci. Beginn der Miihlenwanderung "Val di
Mulins". Empfehlung: Besuch des Museums Ladin in St. Martin
in Thurn (groBes Bauernmuseum mit ladinischer Kultur).

®200HM @) 4km #1,30h @) Gastbetriebe in Misciu. Campil

Genusswanderung: Naturerlebnisweg Kaserillalm-Villndss

O0— Anfahrt mit dem PKW von Lisen Uber Brixen — St. Magda-
lena in Villndss — Zanser Alm. Vom Parkplatz Naturpark-Infostelle
ins Kaserilltal zur Kaserillalm (1920 m) (Geheimtipp: eigene
Kaserei, Alimprodukte). Riickweg auf dem Anstiegsweg. Empfeh-
lung: Besuch des Mineralienmuseums in Theis (0472/844522).

®™270HM @4,5km & 2h @ Kaserillalm

Bergtour: Wilder See und Wilde Kreuzspitze - Pfunderer Berge

0 Anfahrt mit dem PKW von Liisen Uber Brixen — Muhlbach - Vals zum Fane-
Parkplatz (1720 m). Anstieg auf dem Almweg zur Labesebenalm und weiter zum
Wilden See (2532 m). Auf dem Steig (Markierung 18) zum Rauhtaljoch und tber die
Stlidostflanke auf die Wilde Kreuzspitze (3132 m).

™ 1400HM @®10km H6h @) Labesebenalm-Brixnerhitte

Wandern und Bus

> Bus Liisen - Herol: Wanderung Uber die Lisner Alm zur Kreuzwiese und Uber Gargitt, Gostalm oder Flitt
zurtick.

> Wanderung Uber Niedersthof nach Neustift, Riickfahrt mit dem Linienbus Brixen-Liisen um 17.15 Uhr.

> Bus zur Bahnstation Plose: Riickwanderung Uiber Kreuztal, Ochsenalm, Nivenol, Liisen.

> Linienbus vom Wirzjoch freitags um 9.30 Uhr, Gunggan zur Zanser Aim: Riickwanderung Uber Kaserill oder
Kreuzjoch, Schliitterhtitte, Peitlerscharte, Wiirzjoch. Altemativ: Kaserill, Hermsteige, Russiskreuz.
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Rad-
wandern

Die schonsten Mountainbike-Touren

Liisner Alm
O—> |iisen (972 m) > Liisner Bergstrasse > Gasthof >Tulper (1627 m) > Parkplatz Zumis >
Rodenecker Aim > Liisner Alm > Kreuzwiesenhditte (1924 m) >Oberflitt > Hotel Liisnerhof > Liisen

Leichte Genusstour: Parkplatz Zumis (Fahrradverleih) - Kreuzwiese (18 km FE, 200 Hm)

@QOOHm @30km @Gasthof Tulper, Betriebe auf derAlm

Schluchtentour (Rienzschlucht)

O—> Lusen (972 m) > Huben > Kreuzplon > Buschenschank Niederst (821 m) >
Rienzschlucht (600 m) > Natz (893 m) > Viums > Rundlbriicke (625 m) > Schloss
Rodenegg (868 m) > Spisses > Kreuzstdckl > Kreuzplon > Lisen

M 500HM  @25km  @Niedersthof, Betriebe in Rodeneck und Natz

Plosetour
O—> Liisen (972 m) > Llsner StraBe > Huben > Forstweg Hubenwalder > Ackerboden

(1753 m) > Ochsenalm (2085 m) (15 km) — Ruickweg Uber Ackerboden > (Mark. 3A) >
Nivenol (1586 m) > Kaserbachtal > Llisen

®1100HM @) 28km @ Ochsenalm

Gunggan - Wiirzjoch

O—> Liisen (972 m) > Kreuzweg > Petschied > Gunggan (1800 m) |
> Wiirzjoch (1998 m) - Ruckweg Uber Geweihte Wasser >
Schwarzbachtal > Stadel > Liisen

®™1030HM @& 30km @ Wiirzjoch, Utja Cir, Kalkofen [

Glittner Stdlle - Turnaretscher Hiitte

O—» Lisen (972 m) > Petschied > Laseiderhof > Glittner Stélle > Turnaretscher Hitte
(2030 m) - Ruckweg Uber Flitt nach Ltisen (Alternative ab Lisner Joch tber Steig und
Forstweg > Alfarei (1656 m) > Geweihte Wasser (1874 m) > Schwarzbachtal > Stadel >

Liisen)

M®1050HmM @) 23km @) Turnaretscher Hiitte

Die schonsten Laufstrecken

> Lilsen/Kreuzweg, siehe Seite 18 > Liisnerhof- Gedrarz-Bergerstra3e- Plasell- Eder- Plansol, 8 km
> Almwege am Liisner Almhochplateau zwischen Parkplatz Schweiger Béden, Liisner Alm und Zumis-Parkplatz
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Nordic
\ Walking

Schénheit und
Stimmung des
Lisnertales laden zum
Genuss-Walking ein. Ganz-
heitlicher Genuss lasst Korper,
Geist und Seele beim Llisner
Genuss-Walking eins werden, stei-

gert das Wohlbefinden, fihrt zum Na-
turerlebnis und fordert die Gesundheit.

Nordic Walking oder Genusswalking ist ein
ideales Ganzkorpertraining. Bei optimaler

P

Rotation der
Schulterachse gegen
die Huftachse

Flacher Stock 9 I §

Aktive FuBarbeit

Dehntipps

Armstreckmuskel (Trizeps) Brust (Pektoralis)

)

Nordic Walking-Grundtechnik (Nordic ALFA Technik)

ENZ
M/Genuss- & Nordic

und effektiver Technik werden bis zu 80-85%
der Muskeln in Threm Korper aktiviert. Sie kon-
nen mit Nordic Walking Ihre Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination verbessern. Zu
Beginn sollten Sie Ihren Korper auf die Bela-
stung vorbereiten, das heiBt entweder warmen
Sie sich vorher auf oder starten Sie gemachlich.
Denken Sie an die drei L: lieber - langsam -
lange. Es empfiehlt sich, eine Pulsuhr zu tragen.
Auch nach Ihrer Tour sollten Sie an sich denken:
Dehnen Sie die wichtigsten Muskelgruppen.

Aufrechte
Kdrperposition

Flanken (Obliquen) GesaB, BeinauBenseiten

(Abduktoren, Glutosen)



Walking Zentrum Liisen / Nordic

walking
Sechs ausgeschilderte Genuss-Strecken Nicht vergessen:
Die sechs Genuss-Trails in unterschiedlichen - dem Wetter
Schwierigkeitsgraden und Léngen sind mit einer angepasste Kleidung
erlebnisorientierten Beschilderung ausgestattet. (Zwiebelsystem)
(Beschreibung Seite 18-23) Weiters eignen sich - Nordic Walking Stocke
alle Genusswanderungen (Beschreibung Seite - Trinken (Trinkflasche fiir Quell-
24-27) fir Nordic Walking und flihren Walker/- wasser) Einkehr bei netten Gastgebern
innen auf abwechlungsreichen Wegen durch - je nach Wetterlage Sonnen- oder

Berg und Tal. Streckenverlauf siehe Seite 42-43. Regenschutz
- bequemes, dem Gelande angepasstes
Schuhwerk

Almweg 6,9 km

leicht mittel

Kulturwanderung 2,5 km (leicht)

mittel

Flittrune . '6,5 km
D

schwer leicht

Rodenecker Alm Trail

Wadenmuskultur Riicken und Beinrlickenseite Hiiftbeuger (Iliopasoas) Beininnenseite (Adductoren)
(Soleus, Gastrocnemius) des vorderen Beins 45



Schneeschuh-
wandern

Lusner Im

e rf: .‘..
m-foipe="+ B

Rastnerhutte

il

g
Léisner Alm

Im Lusher Tal

~ ™~ Fernab vom Trubel der Skiarenen
und in Touristenzentren bietet das Liisner
Tal auch im Winter viele Méglichkeiten, den
hektischen Alltagsstress hinter sich zu las-
sen und in der Stille unberthrter Winter-
landschaft aufzuatmen. Hier gibt es flr
jeden den passenden Wintersport vom Ro-
deln bis zum Schneeschuhwandern. In der
Einsamkeit der groBartigen Bergwelt finden
Korper, Seele und Geist endlich Ruhe und
Kraft.

~~ Inmitten von verschneiten
Bergweiden und Nadelwaldern, vorbei an
schneebedeckten Almhitten, an Futter-
trogen fur Rehe, Gamsen und Steinbdcke
ziehen Schneeschuhwanderer ihre Spuren
auf der sagenhaften Lisner AlIm. Schnee-
schuhwandern mit eigens daflir vorgesehen
Schuhen kann jeder, der auch wandern
kann. Es bedarf keinerlei anzulernender
Technik. Der Anschluss an gefiihrte Wan-
dergruppen ist jedoch empfehlenswert.

o

~—~ Schneeschuhwandern ist wie Lang-
laufen ein auBerst gesunder und erholsa-
mer Wintersport. Er ist zudem kostengin-
stig: An Ausriistung bendtigen Sie normale
wetterfeste Wanderbekleidung, Schnee-
schuhe und Wanderstocke, die Sie in eini-
gen Beherbergungsbetrieben in Lisen aus-
leihen kénnen.

~~ Neben erfrischenden Winterwande-
rungen bietet die Region ums Lisner Tal
ideale Bedingungen fiir quirlige Rodelpar-
tien. Wunderschone Langlaufstrecken fin-
den Sie auf der Lisner Alm und im Natur-
park Puez-Geisler. Am Lusner Haushang
und im Plose-Skigebiet haben auch sport-
liche Skildufer ihren SpaB.

Zeichenerklarung:
® |eichte Wanderung
® Mittelschwere Wanderung
® Anspruchsvolle-Schwere Wanderung

e .
reuzmese



Tschupwaldsee 1985 m

Kurze Schnuppertour Gber das Hochpla-
teau der Lusneralm, ideal fir Einsteiger.

@ 180 Hm A O3> Parkplatz Tulper Gampis

@ 6 km (1806m, 8.5 km) > Tulper Gampis >
Wirt-schaftsweg > Starkenfeldhiitte

@ 2,5 Std. | (1936 m) > Tschupwaldsee (1985 m)
> dieselbe Strecke zurtick

@ Starkenfeldhutte, Rastnerhitte | @

Gargitt - Kreuzwiese

Anspruchsvolle Alimwanderung mit
steilem Auf- und Abstieg vom Liisnerhof
aus. Siehe Beschreibung 14 (Lisner
Almwanderung) (Seite 29). )

Schneeschuh-
wandern

— . €

i L _...I
" ﬂl'(-)k vom Kleinen Gabler

Lisner Al

Kreuzwiese 1924 m

Parkplatz Oberflitt > Kochcampill >
Kreuzwiese.Siehe Genusswanderung 6
(Almweg - Kreuzwiese) (Seite 23).

Pianer Kappelle

Pianer Kapelle 1900 m

Almwanderung von Llisen/Berg Uber das
Hochplateau bis zur Rodenecker Alm,
ideal fur Einsteiger..

@ 280 Hm. O Parkplatz Tulperhof (1670m, 6
@ 9 km km) > Alte Liftschneise > Rodenecker

Almloipe links > Pianer Kapelle (1900
@ 3 Std. m) > Ronerhiitte (1832 m) > Tulperhof
oder tiber Confinweg > Oberhauser-
hiitte (1750 m) > Tulperhof

@ Ronerhtitte, Oberhauser Hiitte, Tulperhof =~ @



Schneeschuh-
\ wandern

Glittner Stdlle 1980 m

Auf dem Almweg entlang zu den
Glittnerstallen. Guten Wanderern
empfehlen wir den Aufstieg Uber die
Weiden zum Glittner Joch (2190 m).

(™) 600 Hm. O Petschied/Laseider (1430 m, 6
km) > Glittner Stélle 1980 m >

# 12 km _
Herneggalm (1813 m) > Flitt 1400 m

& 4,5 std. ~

Kompatschwiesen 2067 m

Gemitliche Wanderung am Rande des
Naturparks.

@ 360 Hm. O Parkplatz Kalkofen (1710m, 9,5
@ 7 km km) > Milleralm (1735 m) > Wiirzjoch

> Wiirzjochhaus (2002 m) > Kurtatsch
& 3 std.

(2120 m) > Mdlleralm > Kalkofen
@ wiirzjochhiitte, Utja Cir °

Wiirzjoch

Astjoch

Halslhiitte 1850 m
Schatzerhutte 1984 m

Lohnende Schneeschuhwanderung am
FuBe des Gablers. Beschreibung siehe
Genusswanderung Nr. 7, Seite 24.
Variante: Parkplatz Hinterafers 26 km
(1625 m). Am Tal entlang zur Halslhitte,
Schatzerhtte Riickweg Uber den
Rodelweg zum Ausgangspunkt. ([

Campill 2190 m e
Sehr attraktive Gipfelwanderung Uber
Jakobstdckl —~Campill mit Einkehr auf der
Kreuzwiese (Fr-So).
Beschreibung siehe Gipfelwanderung 15
(Gipfel der Lisner Alm) (Seite 33).



Schneeschuh-
wandern

Glittner See
Astjoch 2194 m Glittner doch 2189 m
Klassische 360 °-Gipfelaussicht zu den
Dolomiten und Alpenhauptkamm. @ 560 Hm. O Parkplatz Oberfiitt (1630 m, 6 km)

@ > Hemegl Aim (1818 m) > Glittner Stélle
Route A: 10 km ' (1980 m) > Gittner Joch (2189 m)
@ 4,5 Std. > Abstieg auf der Anstiegsroute oder den

(W) 390 Hm. | O Tulper Gampis (1806 m, 8,5 km) e g e =T I e e
® 0km | Almweg > Starkenfeldhiltte (1936 m) e RcisiSgRliia Pzt v
> Astalm (1954 m) > Astjoch (2194 m) >
@ 4,5 Std. | Abstieg auf der Anstiegsroute
oder Uiber die Kreuzwiese

Maurerberg 2332 m
@ Starkenfeldhitte, Rastnerhitte, Kreuzwiesen

Route A:
Route B:
@ 700 Hm. O Parkplatz Stadel (1600 m, 8 km)
M) 570 m | 0> parkpletz Oberfit: (1630m, 6 km) @8 11 m | > Schwerenbactal > Pede Borz (1860
J/ 1050 m > Mauerer Dreiwiesen > Josen Stampferin @ m) > Affreider Joch (2280 m)_ =
(1830 m) > Kreuzwiese (1924 m) > 5 Std. Maurerberg (2332 m) > Alfreider Joch
@ 10 km | Astioch (2194 m) > Kreuzwiese > > Pecolaim (1930 m) > Parkplatz Stadel
@ Gostalm (1821 m) > Liisenerhof @  Kurze Variante ab Parkplatz Pé de Borz
5 Std. (1150 m).
Route B:
@ Kreuzwiesen Alm (Fr.-So.) ]

@ 900 Hm. A O Petschied/Laseider (1430 m,6 km)
> Picol Aim > Gschlierer Alm (1820 m) >

@ 13km (1820m)
Liisner Joch (2010 m) > Maurerberg

@ 6 @  (2332m) > Abstieg auf der Anstiegsroute

Tipp: Die Touren 34, 36 (Verlangerung GroBer
Kostalm Gabler), 37, 38, 39 und 40 eignen sich auch
besonders gut flr Skitouren. 69
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Winterwandern
und Rodeln

Gampis Rastnerhiitte

Anstieg ab Tulper Gampis an den Hoch-
mooren vorbei zum Almweg (kurzer
Rodelweg) (1931m). Gleicher Ruckweg.
Gemitliche Familienwanderung.

Verlangerung: Aufstieg ab Parkplatz
Heroler insgesamt 1 Stunde mehr.

@ 150 Hm. | O Parkplatz Tulper Gampis (1806 m,
@ 4 km 8 km) > Almweg Rastnerhiitte > derselbe

Riickweg > Verdangerungsmaoglichkeit ab
& 2 std.

Parkplatz Heroler (1650 m, 6 km)
@ Ronerhiitte, Starkenfeldhiitte [ ]

Rodeneckner Alm-
Wanderung

Gemdtliche Wanderung bis zur Pianer Ka-

pelle Verlangerung zur Rastnerhtitte em-
pfehlenswert.

@ 150 Hm. | O Parkplatz Zumis (1749 m, 12 km)
@ 8 km > AlmstraBe > Ronerhitte (1832 m)

> Pianerkapelle > derselbe Riickweg
& 3 std.

@Obethauser Hiitte, Ronerhiitte, Rastnerhiitte @

Liisner Almiiber-
querung mit Rodelbahn

Sonnige Wanderung Uber das Hoch-
plateau zur Kreuzwiesenalm. Rodelab-
fahrt (4 km Lange) nach Flitt. Empfeh-
lenswert auch fir Schneeschuhwanderer
mit Abstieg Uber die Gostalm.

@ 150 Hm. O—» Parkplatz Tulper Gampis 8 km
Almweg > Starkenfeldhiitte (1936 m)
@ 13 km > Astalm (1954 m) > Steiner Aim (1908
@ 4 Std. m) > Raffreider Am > Schutzhiitte Kreuz-
wiese (1904 m) > Maurer Dreiwiesen >
Parkplatz Oberflitt (1650 m) bzw. Flitt

@ Kreuzwiesenalm (Fr- So) [ ]

Flitt/Oberflitt

Kreuzwiese mit Rodelbahn

Aufstieg im Wald tber den Wirtschaftsweg zur
Kreuzwiese. Rodelabfahrt (4 km Lange, groB-
tenteils Naturrodelbahn) nach Oberflitt, bei gu-
ten Schneeverhaltnissen nach Flitt. Siehe auch 6
(Almweg — Kreuzwiese) (Seite 23).

() 340 Hm. O Paripiaz Fit/Oberfit 6 km
@ Rodelbahn entlang > Maurer Dreiwiesen

KM (1830 m) > Kreuzwiese (1924 m). ).
@ 3,5 Std. | Riickweg: dieselbe Strecke

@ Kreuzwiesenhiitte (Fr - So), Joasenhof - Flitt @



Kreuzweg

Leichte Wanderung am Lansankenbach entlang

zurSportzone Petschied. Siehe Wanderung 1 (S. 18).

Gunggan - Halslhiitte

An der Felskulisse der Aferer Geisler entlang.

@ 130 Hm. O—» Parkplatz Gunggan (9 km)
Schartenbach-Briicke (1800 m) > Halsl
7 km

(1867 m) > Halslhiitte (1860 m) >
& 2 std.

Rickweg: dieselbe Strecke
@ Halslhitte o

Rundwanderung
wurzjoch mit Rodelbahn

Sehr romantische Winterwanderung. Die Rodelbahn
am Wiirzjoch ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie.

() 410 Hm.
@) 9,5 km
) 3,5 std.

O Stadd (1600m, 7km) Kalkofen > Mii-
leraim (1735m) > Wiirzioch (2008 m) Abstieg:
StraBe nordostwarts > Parkplatz Gewelhte Was-
ser (1860m) > Schwarzbadhtal > Parkplatz
Stadel. Attermative furr Rodler: Aufstieg >
Schwarzbadhtal > Gewelhte Wasser (1860m)
> Wiirzjoch > Rodelabfahrt selbe Strecke

@ Wiirzjochhitte, Utja Cir ()

Winterwander
und Rodeln

Zillertaler Alpen

Panoramaweg

Schéner Rundweg auf der Liisner Sonnenseite. Sie-
he Genusswanderung 3 (Panoramawandeung) (S. 20).

Plosewanderung

Sonnige Wanderung zur neuen Rossalm mit
schdnen Ausblicken zu den Dolomiten.

@ 150 Hm. O St André Parkplatz Plose Kabinen-

bahn (1067 m) 13 km Bergfahrt > Kreuztal
@ 6 km (2050 m). Pistenbereich > Geisler > Plose-
@ 2,5 Std.

straBe (Stidabhang) > Rossalm (2195 m).
Riickweg: Selbe Strecke (auch Naturrodel-
@ Rossalm | bahn) - Kreuztal (2050 m)

Skihlitte-
Schatzerhiitte

Gemudtliche, leichte Wanderung am Waldrand
mit schénem Blick zu den Aferer Geislern.

@ 100 Hm. ©> UberSt Andra > PaimschoB
> Skihiitte 25 km > Skihiitte (1900 m)
@ 5 km

> Fahrweg > Schnatzgraben (1916 m)
@ 1,5 Std.

> Guflanegg(1975 m) > Gampenwiesen
> Schatzerhiitte (1984 m).
@ Schatzerhiitte | Riickweg: dieselbe Strecke [ ]
]
Sl



Langlaufen

Liisner Almloipe
Fis -Loipe- Sportloipen

@ 150 Hm. O—» Rundloipe Parkplatz Tulper
Gampis > Ronerhttte (1830 m)
#) 7,5 km

@ Rohnerhiitte, Tulperhof o

Rodenecker Almloipe

@ 200 Hm. | 0 Parkplatz Zumis > Roner-hiitte
> Starkenfeld > Astalm > Rastnerhiitte
@) 15 km

> Zumis (1750 - 1950 m)
@ Rohnerhiitte, Starkenfeldhiitte, Rastemhiitte = @

# f Lang'lauﬁoipé auf der Lusner- und Rodeneckeralm

A

Lusner Panorama/
Trekkingloipe

@ 200 Hm. O Amiberquerung vom Park-
@ platz Tulper Gampis > Starkenfeld-
15 km . ) .
hitte, Kreuzwiese > Maurer Dreiwiesen
(1830 m) (nicht regelmaBig gespurt,
ideal mit Trekking-/Langlaufski)

@ Rastnerhiitte, Starkfeld, Kreuzwiesenhttte (Fr-So) [ ]

Rundloipe um
dem Herolerhof

@ 100 Hm. ©—» Parkplatz Heroler > Rundloipe
um den Herolerhof > Ronerhiitte (1830
@ 4 km m)

@ Tulperhof, Herolerhof e

Langlaufloipe Halsl
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Langlaufen

Hinterlusen wurzjoch-Loipe
@ 70 Hm. O Rundloipe bei der Sportzone @ 100 Hm. O  Schneesicherste Loipe
@ 5 km 1 X wéchgntlich beleuchtet ideale @ 5.3 [ Sidtirols am FuBe des Peitlers
Ubungsloipe
@ Betriebe im Ort ° @ Wiirzjochhitte, Utja Cir °

Tipp: In Liisen finden Sie eine Vielzahl
von Loipen in Abgeschiedenheit, mit
. wunderschonen Ausblicken und schnee-
HG'S'-LOIDQ sicherer Lage. Die Loipen sind fir beide
Technikarten (Classic und Skating) ge-
eignet. Die Zufahrten zur Lisner Alm
sind immer geraumt.
Die Loipen (Nr. 51/52/53) sind miteinan-
der verbunden.

@ 100 Hm. O Gunggan (1780 m) >
@ Halshitte > Russis Kreuz > dersel-
10 km .
be Riickweg

@ Halslhitte ([
Eine weitere Loipe finden Sie auf der Plo-
se, von Kreuztal zur Rossalm.

- |

- Blick vom GroRRen Gabler Wiirzjoch-Loipe
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Skilaufen Baby-Skilauf in Liisen

"Liebe Mammi, lieber Pappi, wir sind jetzt
vier und funf Jahre alt, und wir wollen
Skifahren lernen.Unsere Freunde, die Petra
und der Paul, waren schon Skifahren, und
das war soooo lustig. Und die kénnen
schon superschnell fahren, sogar in der
Hocke. Richtig mit dem Tellerlift, so heilt
das Ding, oder so. Mit dem Tellerlift kdnnen
sie sogar ganz alleine fahren... von ganz
unten nach ganz oben. Und alleine aus-
steigen kdnnen sie! Das mdchten wir auch
konnen, bitte... In Lisen, so hat das gehei-
Ben, waren die Petra und der Paul. Die
haben da einen gaaanz tollen Lift fir Kin-
der, richtig cool. Fahren wir da auch hin?
Bitteee!!!™

Also Mammi und Pappi, ihr habt die Win-
sche eurer Kleinen gehort. An unserem
Babyhang in Lisen bringen Sie Ihren Kin-
dern das Skifahren optimal bei; und ein
Skilehrer, der ganz auf Kinder eingestellt
ist, Unterstlitzt Sie dabei tatkraftig.

Skilift Lisen
schneesicher,
gefahrenlos

4 und preiswert.
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Skigebiet Plose

Die zweieinhalbtausend Meter hoch gelegene
Plose ist der Hausberg der Bischofsstadt Brixen

und der Skiberg des Eisack- und des Lisentales.

Die Plose bietet atemberaubende Rundum-
Ausblicke in die Dolomiten und in die Gletscher-
welt des Alpenhauptkammes, herrliche Abfahr-
ten und viel, viel Son-ne. Das Skigebiet ist
angegliedert an die Arena Dolomiti Superski,
Europas groBtes Skikarussell. Mit nur einem
einzigen Skipass stehen den Skifahrern knapp
500 Aufstiegsanlagen und Uber 1200 Pisten-
Kilometer zur Verfiigung. Die Aufstiegsanlagen
der Plose selbst sind auf dem aktuellsten tech-
nischen Stand, komfortabel und zuverlassig.
Bereits das Liftfahren ist ein Erlebnis: In weni-
gen Minuten gleiten Sie im Antlitz des Natur-
parks Puez-Geisler mit Peitlerkofl und
Geislertirmen auf die Plosespitze. (Mehr Infos
unter www.plose.org)

/Skilaufen

e A i
S SN

Hier die Lelstu_ngen des
Skigebiets im Uberblick:

> Zehn Aufstiegsanlagen und die voll-
automatische Kabinenumlaufbahn
ab St. Andra erschlieBen 43 km Pisten

> Trametsch (9 km), die langste Talabfahrt
Sudtirols

> Ski- und Snowboard-Kurse in Llisen und auf
der Plose, Skikindergarten (0472/850040),
Halfpipe

> Skiverleih "rent a sport" - Plose Talstation
(www.rentasport.it) [0

> Vielzahl uriger HUt-
ten und Bergre-
staurants sowie
Aprés-Ski

> Gratisskibus zur Plo- _
se (13 km)

Weitere Skigebiete der Umgebung:

> Kronplatz / Alta Badia (27 km) Uber Wiirzjoch
(2x Skibus)

> Meransen / Vals (28 km)

> Groden (35 km)

Peitierkofe/|

_Ploso 2486

i . Te o T

= le Plose CAJ 72405
Plosehiitte 2445 ?ﬁm‘l‘
© 77
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Bischofstadt Brixen 0 '2"5°3 J
und Umgebung 4
Von Lusen nach Brixen (12 km) - Dioze- A
. ) W
san- und Krippenmuseum: Y "An \
bedeutende Sammlung sakrale Kunst in der ama Q\ (7

Bischoflichen Hofburg (60 Schauraume). Zu
besichtigen von 10 bis 17 Uhr. Brixner Dom: ba-
rocker Bau mit Gemalde von Paul Troger, Adler- BRIXE
briickengasse 4; weiter nach Neustift (Beschreibung BRE >\§ (NOK
siehe Seite 30) und Besichtigung des Augustiner Bz =l0)
Chorherrenstifts Neustift (als FuBweg dem rechten i 1?3

Plosebihe/
g?LLeeo%"a%g] Ochsenalm e

. . Telegraph
Eisackufer entlang). Nach Franzensfeste groBte Fe- 2504

stungsanlage in Mitteleuropa (www.oppidum.bz.it). 6ls

Nach Klausen (mittelalterliche Altstadt) und zum 'g // 245 Plannspitz
oberhalb gelegenen Kloster Saben (0472/847424); mlux-s’ﬂ

Feldthurns: Besichtung von Schloss Felthurns BRE'SS:'AWONE-U
(Renaissance-Schloss mit Dauerausstellung),
Flihrungen 10, 11, 14:30, 15:30 Uhr
(0472/855525). Mineralienmuseum Teis-
Villndss (0472/844522)

Rundfahrt um Liisneralm o
Von Lisen-Dorf Gber Liisen-Berg ignes 7 A

/

7 k3
nach Rodeneck mit Besichtigung von g //
Schloss Rodenegg: Wehrburg aus /49 Gudon 72

»
—

dem 12. Jh. mit den beriihmten P £ O IKERUSEN:GRODEN = \
Iwein-Fresken, Fiihrungen um 11 h VARSARDENA — : e N -
und 15 Uhr (0472/454280). Wei- & iNNGSS [ g m
ter nach Miihlbach-Vintl ins Loden- Vall di Funes ™ {
museum (0472/868540). Bruneck: 7 litz1400 o
schéne Altstadt oder in das Volkskun- Y o Gschiagelt
demuseum Dietenheim (0474/551764), i 1:%:@ Innerraschtz et "L P ISLE
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ins Gadertal nach St. Martin in Thurn mit BT | 12282 Salinerie 42518 gg73.
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Ausflugsfahrt ins Reich
der Dolomiten
Kleine Dolomitenrund-

reuzwiese

Campil Walchhom fahrt: Von Lisen - Brixen —

A MosenerBerg . Klausen ins Grodnertal, St. Ul-
Wesan 1968 ISR\ Fich Museum de Gherdeina
Flenc il CI;gggeAzes . Ke,():lgrtén;\ (0471/797_554),__weiter nach

7 Wolkenstein, Grodner Joch
Gittner Joch

(2592 m). Tipp: leichter Kletter-
— steig zur Cirspitze; Kolfuschg -
Corvara - La Villa - St. Martin;
‘\05' Thurn (Museum Ladin) — Wurzjoch -

Kalkofen - Liisen.

\ 28\ Sterzing - Bergbaumuseum

oL i',iQdiM Sterzing (alte Fuggerstadt): Besichtigung

1600 > HRIEN g Bergbaumuseums Jochlsthum. Am

Eingang des Ridnauntales Wanderung durch
die romantische Gilfenklamm, die weltweit ein-

zige Klamm, die in Marmor tief eingeschnitten ist

(Gehzeit ca. 1 Std.): Besichtigung des Jagdmu-

®  seumns im Barockschloss Wolfsthurn in Mareit

G (0472/758121) oder im Talschluss das Bergbau-

ll~ museum Maiemn Schneeberg (0472/656364).

A
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S 22297 turkundliches Museum, Dom; Messner-Mountain
mflnserAlm aimpenalm -, ¥ ., Museum Firmian (0471/631264), zum Kalterer
it \ .
1902 Medalges See: beliebter Badesee.
A . "
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t : 1 . -
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Wissenswertes, Sport

Arztambulatorium: Lisen Gemeindehaus
(0472/413693) (Dienstag und Freitag nach-
mittags)

Ausflugfahrten: Dolomitenfahrt, Meran,
Kalterersee, Opernfahrt nach Verona,
Gardasee, Venedig. Info: Tourismusverein
(0472/413750)

Autoservice: Kaser Werkstatt, Taxi und
Tankstelle in Lisen, Lisner StraBe 7
(0472/413930)

Bank: Sudtiroler Volksbank Filiale Lusen -
Gemeindehaus (0472/413739)
Busunternehmen: Mellauner (0472/413612,
info@mellauner.com)

Carabinieristation: 0472/413721
Einkaufsbummel: Dorfplatz in Lisen -
preiswert und personlich

Gasser (Backerei und Konditorei)
Hinteregger (Souvenir, Getranke, Haus-
haltswaren, Blumen)

Market Lisen (Lebensmittel, Gemischtwa-
ren, Zeitungen)

Metzgerei Daporta (Speck und Wurstwaren)
Plaickner Margerita (Tabak-, und Gemischt-
waren, Mode)

Poder Ida (Tante-Emma-Laden)

Altstadt von Brixen (12 km von Lisen
entfernt)

Eislaufplatz: in der Sportzone Petschied,
Eintritt frei

Feuerwehr Lusen: Alarmstelle 115 oder
0472/331444

Friseur: Salon Rita (Herren- und
Damenfriseur) (0472/413544)
Gottesdienste: Sonntag um 9 Uhr und
Samstagabend

Heimatabende: in den Hotels im Sommer
regelmaBig Konzerte

Infofolder Uber Naturpark, Brixen,
Plose/Superski Dolomiti, Mountainbike,
Museen und verschiedene Wanderflhrer
Kinderspielplatze: fur Kleinkinder und
Jugendliche Ballspielplatz, Skaterpark, Nahe
Badeteich, Bachspielplatz am Lasankenbach
KleinfeldfuBball: in der Sportzone Petschied
und im Dorf

Klettern: Kurse im Klettergarten am
Wirzjoch von Juni bis Oktober,
Sportklettern in der Turnhalle Lisen;
Eiskletterturm in der Sportzone

Konzerte: volkstimliche und klassische
Musik in Lisen und Brixen




Mountainbikeverleih am Parkplatz Zumis
Naturlehrpfad: im Kaserbachtal

Notruf: Erste Hilfe 118
Paragleitzentrum: wochentlich Kurse am
Tulperhof (0472/413760)

Publikationen Uber Lisen bei Ihrem
Gastgeber: Lisner Dorfbuch, Schicksale
einer unseligen Zeit. Lisen 1914 - 1945
Die Ragginer-Voksmedizin in Lisen
Bilder die Tragen - Nikolaus Fischnaller
Reiten: Herolerhof (0472/413770)
Rodelbahn: FIS-Rodelbahn in der
Sportzone, Familienrodelbahn Flitt-
Kreuzwiese und am Wirzjoch
Rodelverleih: beim Joasnhof in Flitt
(0472/413621)

SchieBstand: in der Turnhalle von Lisen,
geodffnet samstags von 20:00 bis 22:00 Uhr
Schneeschuhwanderungen:

Lisnerhof (0472/413633,
www.naturhotel.it ),

taglich geflihrte Schneeschuhwanderungen
Schwimmbad und Wellness: Aquarena -
Erlebnisbad in Brixen (0472/823670),
www.aquarena.com

Schwimmteich: mit Riesenrutsche und
Erholungszone (kostenfreier Eintritt flir
Lusener Urlaubsgaste)

Seilbahn Plose: (ab St. Andra) in Betrieb
von Ende Juni bis Anfang Oktober
(0472/850095)

Tennis: zwei Tennisplatze in Lisen,
geoffnet von April bis Oktober
(0039/3460028480)

Tanzen und Unterhaltung: Rosental-Pub,
wochentlich Brixen bietet mehrere Pubs und
Bars, Disco Max.

Verleih von Schneeschuhen, Stocken und
Langlaufskiern im Lisnerhof
(0472/413633)

Wanderkarte Uber Lisen 1:25000
Wellness: mit Badern, Beauty, Massagen
und Sauna im Naturhotel Lisnerhof
(0472/413633)

Wetter: provinz.bz.it./wetter
Wochenmarkt: in Brixen jeden Montag, in
Bozen jeden

Samstag

Weitere Informationen: Tourismusverein
Lisen (0472/413750, www.luesen.com),
Tourismusverein Brixen (0472/836401,
www.brixen.org)




Einkehr rund um Liisen
Eine Vielzahl von gemutlichen

Gastgebemn, die Zeit fiir Ihre Gaste haben! -

Im Tal... o

Bar/Rest. Pub Rosental 0472/413800
Gasthaus Unterwirt 0472/413731
Bar/Pizzeria Plaseller 0472/413710
Bar Plaickner 0472/413724
Bar/Restaurant Lisnerhof 0472/413633
Bar Verena 0472/414030

Bar Autoservice 0472/413930 |
Buschenschank Gruberhof 0472/413529

Buschenschank Niedert 0472/413670 |
Gasthaus Joasenhof 0472/413621

Buschenschank Lochlerhof * 0472/413740
Gasthof Tulperhof 0472/413760

Auf der Alm...

Schutzhiitte Kreuzwiesenalm * 0472/413714

Handy 333 7484880

Turnaretscherhiitte * 0474/501236
Wieseralm * Handy 348 3403427 [
Maurerberghiitte * 0474/520059 4
Oberhauserhiitte * 0472/413778 |
Ronerhiitte 0472/546016
Rastnerhiitte 0472/546422
Starkenfeldhiitte 0472/454203
Talschluss/Peitler/Plosegebiet

Kalkofenh(tte * 0472/413723
Unterpiskoialm *

Schatzerhiitte 0472/521343
Enzianhtitte 0472/521259
Halshiitte 0472/521267
Utie de Bérz 0474/520066
Utie de Fornella * 0474/520086 |,
Utie de Géma * 0474/520067 |
Utie de Vaciara* Handy 339 7026003
Schliterhitte * 0472/840132
Ochsenalm * 0472/830781

Handy 328 8433955

Enneberger
Dolomiti di

Plosehtitte 0472/521333 i

Rossalm 0472/521326

* im Winter geschlossen (Kreuzwiese am Wochenende geéffnet)




n Neuner 2968 Zehner 3026

ite
bbe Sassod Nove Sassod Dieci Kreuzkofel

L Claval 2907

= I r— = v‘
u, g - Astjoch 2194ﬁ
J,I"-?‘ . i .l‘ - . Cima L’é'gta
- =l A
a g \
\

S
N ~— ==\

\ Genalden Alm
947\

Starkenfeldhatt
Rif. Campoforte 1936 N

P I \
Panoramaloipe @ ‘\k‘ @ ano qe *\
Stelneralm N ﬁ/-\. .

Lisner ar e

J‘ Illttne

v, 32 '. s

57 y

Caf!d?ere‘na“' "5p0r|

sl @Zona
> 17

foschlsssl D

] Kaserbac




Peitlerkofel
Putia 2875

A g
Peitlerscharte
Forc. Putia
2357 :
* "H% Untermoi/Amermoia/Alta;B% ia
Maurerberghitte»\

Rif.iMonte Muro ‘-..}

ol
Kronplatz/Plan de Corones?ﬁ km)

alslhiitte
if.Hals| 1860 Brixen
s - Bressanone
e
—— N
S 49)

Schatzerhiitte ;
Rif.Scha1tgzser

|
»
= _? Rif?i"é&'; e
=049

\-

PLOSE

| Kreuztal
) Ih:VaIcroce

- PlosehitteC]
I i;if. Plose 2445

q
LEGENDE
HauptstraBe
NebenstraRe
Bergstrafe
Information
Parkplatz
Privater Taxidienst

Hotel, Gasthof,
Restaurant, Bar

Schutzhiitte
Sessellift
Skilift Sciovia
Eislaufplatz Campo pattinaggio
Rodenecker Almloipe —Fi]— Pista fondo di Rodengo
Liisner Almloipe —¥i]— Pista fondo di Luson

" Panoramaloipe —§j]— Pista fondo Panorama
Petschieder Loipe D Pista fondo di Petschied |’/
Loipen Gunggan —F7}— Piste fondo Gunggan
Rodelbahn —{=}— Pista slittini
Schneeschuh-Skitour —D — Itinerario sci-racchette
Winterwanderung —{;}— Camminata invernale

4, AVI"/ g?

LEGENDA

———> Strada principale
——> Strada secondaria
—— Strada in montagna
Informazini
Parcheggio
Servizio navetta priv.
Hotel, Albergo
Ristorante, Bar
Rifugio

Seggiovia
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Vorwahl 0039/0472/Telefonnummer

Hotels/Hotel ‘K D‘"““o S vialpi
WANDER HOTEL 1talpina

ok Naturhotel Liisnerhof P
Rungger Str. 20 - Tel. 413633 - Fax 413592 - www.naturhotel.eu - info@naturhotel.eu

*4* S Familienhotel Sonnwies - Alter Rungger Weg19 FAMILIEW
Tel. 413533 - Fax 414291 - www.sonnwies.com - info@sonnwies.com e
**X s Alpenidyllhotel Bergschléssl - Liisner Str. 24 e
Tel. 413933 - Fax 413649 - www.bergschloessl.com - info@bergschloessl.com = e

¥k GenieBerhotel Rosental
Dorfgasse, 5 - Tel. 413800 - Fax 413900 - www.hotelrosental.com - info@hotelrosental.com

Pensionen/Gasthofe

** Pension Herolerhof - Berg 1 - Tel.413770 - Fax 414300 - www.urlaub-bauermnhof.com - info@urlaub-bauermnhof.com
** pension Kompatscherhof - Flittner Str. 6 - Tel. u. Fax 413600 - www.kompatscherhof.it - info@kompatscherhof.it
* Pension Alpenrose - St. Georg Weg 9 - Tel. u. Fax 413779
* Pension Balbeinhof - Petschieder Str. 2 - Tel. u. Fax 413780
* Gami Gruber - Konig-Amulf-Weg, 2 - Tel. u. Fax 413715
* Pension Kreuzplonerhof - Kreuzner Str. 6 - Tel. u. Fax. 413720
* Pension Lochlerhof - Berger Str. 16 - Tel. u. Fax 413740 - www.loechlerhof.com - info@loechlerhof.com
* Pension Rastnerhof - Berg, 11 - Tel. 413625 Fax 414207 - www.pension-rastnerhof.com - pension-rasterhof@virgilio.it
* Gasthof Tulperhof - Berg, 3 - Tel. u. Fax. 413760
* Pension Zalnerhof - Rungger - Str. 19 - Tel. u. Fax. 413714 - www.zalnerhof.com - zalnerhof@dnet.it
Schutzhiitte Kreuzwiesenalm/Lisneralm - Tel. 413714 - Handy 333 7484880 - www.kreuzwiesenalm.com

Residence/Ferienwohnungen und Zimmervermieter

**k Residence Tirol - Konig-Amulf-Weg, 3 - Tel. 413768 Fax 413837 - www.residencetirol.com - info@residencetirol.com
##¥ Griinfelder - Unterrungger Str.5 - Tel. 413632 - Fax 414221 - www.ferienhaus-gruenfelder.com - info@ferienhaus-gruenfelder.com
#¥* Residence Lusina - St. Florian Weg 1 - Tel. 413633 - Fax 413592 www.naturhotel.eu - info@naturhotel.eu
#¥¥ Wiesenhang - NH Liisnerhof - Runggerstr. 5 - Tel. 413633 - Fax 413592 www.naturhotel.eu - info@naturhotel.eu
*%* Haus Niederkofler - Gasseroler Weg, 1 - Tel. 413709
*¥ Zimmervermietung Oberhauser - Kénig-Amulf-Weg, 5 - Tel. 413608
* Ferienwohnung Grossenhaus- Dorfgasse 20, Tel. 413734

Urlaub auf dem Bauernhof

BBL Gatscherhof - Kreuzner Str. 9 - Tel. u. Fax. 413767 - gatscherhof@virgilio.it
BBE GroBplonerhof , Huben, 6 - Tel. 413748 - www.grossplonerhof.com - info@grossplonerhof.com
®®B® Sorgenhof - Alter Rungger Weg, 19 - Tel. 413533 Fax 414291 - www.sonnwies.com - info@sonnwies.com
BBRE \fjllpederhof, Berg 14, Tel. + Fax 413753 - villpederhof@dnet.it
®BL Watscherhof - Alter Rungger Weg, 1 - Tel. u. Fax. 413764 - nieego@dnet.it

®® Ferienwohnung Gedrarzerhof - Rungger Str. 8 - Tel. 413951 - gedrarzerhof@akfree.it

®® pardellerhof - Rungger Str. 1 - Tel. 413713 Fax. 413828 - www.pardellerhof.com - info@pardellerhof.com

®® Ferienwohnung Wieserhof - Berg, 6 - Tel. 413547

Santer Dependance Zalnerhof - Rungger Str. 19 - Tel. 413714 - zalnerhof@dnet.it www.zalnerhof.com




Brauchtum in Liisen - wie zu Grofimutters Zeiten

Prozessionen, Konzerte am Dorfplatz, Lisner Kirchtag, Bergmessen
mit Almfesten fast jeden Sonntag im Sommer, Altes Handwerk in Lisen.

Tourismusverein Lisen - 1-39040 Lusen - info.luesen.com - Tel. 0039/0472/413750 - Fax 0039/0472/413838
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10:00 - 12:00



