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Vom 10.  bis 16. Februar  

Kulturerlebnis Brixen  

 

Freitag, 14. Februar  

Plose Nights 2020 auf der Plose. 

Plose Kabinenbahn von 18:00-23:00 Uhr in Betrieb.  

Die Hütten sind geöffnet.  

 

Bauernmarkt: jeden Mittwoch und Samstag am Hartmannsplatz 

Großer Graben von 7:30 – 13:00 Uhr. 

 

Einkaufen in der Brixner Altstadt: Öffnungszeiten der Geschäfte von  

Mo-Fr 9:00-13:00 und 14:30-19:00 Uhr, Sa 9:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr. 

 

 

NÜTZLICHE INFOS: 

Schneeschuhwanderungen: 

Seit 1993 führen wir unsere Gäste zum Schneeschuhwandern auf die 

Lüsner Alm und zum Talschluss, tauchen Sie ein in diese sanfte Sportart. 

Kostenbeteiligung für  Wanderungen mit Transfer, Verleih von Stöcke 

und Schneeschuhe, teilweise mit Picknick. Führung € 12,00 pro Person 

und Tag.  

Skiverleih Rent a Sport: 

Von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr bei der Talstation des Skilifts – neben 

Bar Verena -  Langlaufverleih auch im Hotel direkt 

Rodeln können Sie am Eingang des Skiraumes kostenfrei ausleihen. 

 

 

LÜSEN APP—Ihr Reiseführer für Lüsen und Umgebung  

Navigation—50 Touren mit GPS und Fotos für Lüsen und               

Umgebung (Eisacktal) - Highlights von Lüsen und                              

Umgebung—Alle Inhalte für Lüsen und Umgebung offline           

speichern—keine Roamingkosten . 

Infos und Aktuelles zum Wochenprogramm,  

Beauty-Spezialangebote und vieles mehr 

schnell und bequem auf unserem Guestnet 

(www.luesnerhof.guestnet.info) 

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook um                       

immer up-to-date zu sein  :-)  

Lüsner Almbus mit Wandertipp 

bis 29.03.2020 

Montags:  

Wandertipp: vom Parkplatz Tulper zur Kreuzwiesenalm—Abstieg bis Flitt 

Hinfahrt bis zum Parkplatz Tulper: 09:45 Uhr 

Rückfahrt von Flitt bis zum Hotel: 16:00 Uhr 

 

Wandertipp: Hochmoorweg S. 20 Wanderfibel 

Hinfahrt bis zum Parkplatz Tulper: 09:45 Uhr 

Rückfahrt von Parkplatz Tulper bis zum Hotel: 16:20 Uhr 

 

Freitags: 

Wandertipp: Vom Parkplatz Zumis bis zur Starkenfeldhütte   

          Abstieg zum Parkplatz Tulper 

Hinfahrt bis zum Parlplatz Zumis: 09:45 Uhr 

Rückfahrt von Parkplatz Tulper um 15.02 Uhr 

Gratisticket an der Rezeption 

 

INFO: Wenn Wanderungen ab Kalkofen stattfinden können    

gerne Winterwanderer und Langläufer mitfahren—Kosten 5 € 



MONTAG 

10. FEBRUAR 

DIENSTAG 

11. FEBRUAR 

MITTWOCH 

12. FEBRUAR 

DONNERSTAG 

13. FEBRUAR 

FREITAG 

14. FEBRUAR 

SAMSTAG 

15. FEBRUAR 

SONNTAG 

16. FEBRUAR 

Start: 09:30 | Rückkehr: ca. 15:30 

Schneeschuhwanderung zum Astjoch             

mit Herbert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis zum Parkplatz 

Tulper Gampis.  Wanderung über die Hoch-

alm zum Astjoch;  Einkehr in der Kreuz-

wiesenalm. Abstieg zum Parkplatz                  

Oberflitt  

3,5 h | 10 km | 450 hm      550 hm      

alternativ 

Start: 09:40 | Rückkehr: ca. 15:30 

Schneeschuhwanderung auf der Lüsner Alm 

mit Robert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis zum Parkplatz 

Tulper Gampis. Wanderung zur Kreuz-

wiesenalm mit Einkehr. Abstieg zum Park-

platz Oberflitt. 

2,5 h | 8 km | 250 hm 430 hm 

 

 

 

 

 

 

 

Qi Gong mit Franz 

08:00 @ Rezeption 

 

Terminvergabe 

09:00 @ SPA-Rezeption                                    

(1. Stock) 

 

 

Latschenaufguss 

17:20 @ Panoramasauna 

 

 

Start: 09:30 | Rückkehr: 15:45    

Schneeschuhwanderung zum Vorgipfel des 

Maurerbergs—wir laden zum Mittagessen 

auf unserer Maurerberg Alm ein              

mit Manni                                                                  

Anstieg über den Wald, über den Südrü-

cken zum Vorgipfel (2.230m) mit lohnen-

der Rundsicht zum Alpenhauptkamm und 

zu den Dolomiten. Abstieg über den  

Bergrücken zur Maurerbergalm. 

In unserer Hütte laden wir zum Mittages-

sen mit Glühwein ein.  

3,5h | 11  km | 650 hm 

alternativ 

Start: 10:15 | Rückkehr: 15:45    

Schneeschuhwanderung  zur Maurerberg-

alm mit Franz 

Abfahrt bis Stadl (1.600 m). Bequemer 

Aufstieg  am Almweg zur Maurerbergalm. 

Kraftvoller Ort in  völliger Abgeschieden-

heit mit Blick auf das  Peitlerkofelmassiv. 

In unserer neuen Hütte  laden wir zum 

Mittagessen mit Glühwein ein. 

2 h | 7 km | 300 hm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qi Gong mit Franz 

17:30 @ Rezeption 

Start: 09:30  | Rückkehr: ca. 15:30                                         

Schneeschuhwanderung  zum Glittnerjoch mit 

Picknick                                                                                

mit Manni 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis nach Oberflitt - 

Wanderung auf dem Almweg zu den Glittner  

Ställen und weiter zum Joch auf 2.190 m. 

Direkter Blick zu den Dolomiten. Wir laden 

zum Picknick ein. Zurück  zur Herneglalm und  

zum Parkplatz.  

3,5 h | 9km | 550 hm 

 

 

 

 

 

alternativ 

Start: 09:30  | Rückkehr: ca. 15:45                                         

Schneeschuhwanderung zur Halslhütte                                                

mit Robert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen. Von 

dort hinauf durch Zirmwälder zur  Gampen-

alm (1.966m); Abstieg zur Einkehr auf der 

Halslhütte. Den romantischen Bachweg                 

entlang zurück zum Ausgangspunkt. 

2,5 h | 7 km | 350 hm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga mit Karolin 

15:30 @ Jurte 

 

Salzvergabe 

16:30 @ Dampfbad 

 

Lavendelaufguss 

16:30 @ Panoramasauna 

 

Entschlackungsaufguss 

17:20 @ Panoramasauna 

Start: 09:30  | Rückkehr: ca. 15:30                                           

Schneeschuhwanderung unterm Peitlerkofel       

mit Manni                         

Abfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen. Sehr  

idyllische Wanderung am Bach entlang, 

weiter über Almwiesen bis zum Fuße des 

Peitlerkofels;  Einkehr in der Würzjochhütte! 

2,5 h | 7,5 km | 400 hm 

 

alternativ 

Start: 10:30  | Rückkehr: ca. 15:30                                           

Leichte Schneeschuhwanderung zum 

Würzjoch                                                                               

mit Robert                     

Abfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen. 

Gemütliche und einfache Wanderung zum 

Würzjoch;  Einkehr in der Würzjochhütte! 

2 h | 7,5 km | 300 hm 

 

 

 

 

 

 

Start: 14.00  

Rodelabfahrt 

Taxiservice zum Kalkofen—eine Talabfahrt 

bis Petschied.—kostenfrei—Anmeldung 

erforderlich! 

 

Zirbenaufguss 

16:30 @ Panoramasauna 

 

Aufguss mit Verwendung eines                         

Hauttonikums 

17:20 @ Panoramasauna 

 

Der Superstar Schokolade 

mit Sommelierè Ivana und Armin 

17:00 Uhr @ Taverne –1 

Karuna Bio-Schokolade mit passenden    

Weinen 

Kosten 25,00 € p.P. 

Start: 09:30 | Rückkehr: ca. 15:45 

Schneeschuhwanderung zur  Zirmalm mit Hüttenschmaus 

mit Robert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis Stadl (1.583 m). Sehr                          

romantische  Wanderung über das Zirmtal bis zur Zirmalm; 

Einkehr auf der Almhütte zum zünftigen Almschmaus mit 

„Maccheroni alla Zirmalm“ und   Glühwein. 

Auf Wunsch mit Rodelabfahrt!  

1,5 h 1 h | 6 km |         400 hm 

 

 

 

 

 

alternativ 

Start: 09:40 | Rückkehr: 15:30 

Achtsamkeitswanderung auf der Lüsner Alm                                                                             

mit Herta                                                                         

Abfahrt mit dem Bus zum Zumis-Parkplatz. Leichte Alm-

wanderung durch verschneite Winterlandschaft bis zur Pianer 

Kapelle. Einkehr auf der Rastner oder Starkenfeldhütte. Abstieg 

über Gampis zum Tulperhof. Rückfahrt mit dem Bus.                    

Möglichkeit mit Rodelabfahrt (Rodel vom Hotel mitnehmen—

Kosten 10,00 € 

Tickets für den Bus und Infos bezüglich Bushaltestelle an der 

Rezeption! 

3 h | 9km | 200 hm 300m 

 

 

 

 

 

 

 

Rückengymnastik mit Karolin                                                                   

15:30 @ Jurte 

Salzvergabe 

16:30 @ Dampfbad 

Zitronenaufguss 

16:30 @ Panoramasauna 

Ötzi-Aufguss 

17:20 @ Panoramasauna 

Start: 09:30 | Rückkehr:  ca. 

15:30                     
 

Schneeschuhwanderung zum 

Campill                                                          

mit Robert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis 

nach Oberflitt.  Wanderung 

auf dem alten Almweg  über 

den Kamm bis zum Gipfel 

(2.190 m). Schöner Rundblick 

zum Alpenhauptkamm und zu 

den  Dolomiten. Einkehr in der 

Kreuzwiesenhütte. 

3 h | 8 km | 550 hm 

 

 

 

 

 

Qi Gong mit Franz 

08:00 @ Rezeption 

 

 

Yoga mit Karolin 

15:30 @ Jurte 

 

 

Salzvergabe 

16:30 @ Dampfbad 

 

 

Start: 09:30 | Rückkehr: ca. 

15:45 

Schneeschuhwanderung zur       

Zirmalm mit Hüttenschmaus 

mit Robert 

Abfahrt mit dem Hotelbus bis 

Stadl (1.583 m). Sehr                      

romantische  Wanderung über 

das Zirmtal bis zur Zirmalm; 

Einkehr auf der Almhütte zum 

zünftigen Almschmaus mit 

„Maccheroni alla Zirmalm“ und   

Glühwein. 

Auf Wunsch mit Rodelabfahrt!  

1,5 h 1 h | 6 km |       

  400 hm 

 

 

 

 

 

 

Hl. Messe  

08:30 @ Pfarrkirche Lüsen 

 

 

ab 18.30 Uhr @Halle 

Begrüßungsaperitif  und  

Wochenprogrammvorstellung 

mit Musik an der Harfe 

21.00 Uhr                                                                  

Film über Lüsen in der Taverne 

 

ab 19.30 Uhr 

Harfenmusik  

 ab 19.00 Uhr 

Lüsnerhof‘s Hausmusik 

21.00 Uhr                                                                                                   

Eisstockschießen 

ab 19.00 Uhr 

Mani spielt auf der                             

Ziehharmonika 

 

 

Start: 10:30 |  Rückkehr: ca. 13:30 

Schnupperlanglaufkurs 

Manni begleitet Sie mit dem Hotelbus zur 

Gampisloipe und lehrt Ihnen das Langlaufen.     

 (min. 3 Pers.) Kurs, Skiverleih und Transport  

20,00 € 

 

Start: 07:30  

Sellaronda 

Transfer und Skiführung € 25,00 

 


