Lisner Almbus mit Wandertipp Kulturerlebnis Brixen

Montags:

Freitag, 14. Februar
Wandertipp: vom Parkplatz Tulper zur Kreuzwiesenalm—Abstieg bis Flitt

Plose Nights 2020 auf der Plose.
Hinfahrt bis zum Parkplatz Tulper: 09:45 Uhr

Plose Kabinenbahn von 18:00-23:00 Uhr in Betrieb.
Rickfahrt von Flitt bis zum Hotel: 16:00 Uhr

Die Hutten sind gedffnet.

Wandertipp: Hochmoorweg S. 20 Wanderfibel

Bauernmarkt: jeden Mittwoch und Samstag am Hartmannsplatz
Hinfahrt bis zum Parkplatz Tulper: 09:45 Uhr

GrolRer Graben von 7:30 — 13:00 Uhr.
Ruckfahrt von Parkplatz Tulper bis zum Hotel: 16:20 Uhr

Einkaufen in der Brixner Altstadt: Offnungszeiten der Geschéafte von

Freitags: Mo-Fr 9:00-13:00 und 14:30-19:00 Uhr, Sa 9:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr.

Wandertipp: Vom Parkplatz Zumis bis zur Starkenfeldhttte
Abstieg zum Parkplatz Tulper

Hinfahrt bis zum Parlplatz Zumis: 09:45 Uhr NUTZLICHE INFOS:
Rickfahrt von Parkplatz Tulper um 15.02 Uhr Schneeschuhwanderungen:
Gratisticket an der Rezeption Seit 1993 fuhren wir unsere Gaste zum Schneeschuhwandern auf die

Lisner Alm und zum Talschluss, tauchen Sie ein in diese sanfte Sportart.

. . Kostenbeteiligung fir Wanderungen mit Transfer, Verleih von Stocke
INFO: Wenn Wanderungen ab Kalkofen stattfinden kénnen

gerne Winterwanderer und Langldufer mitfahren—Kosten 5 €

und Schneeschuhe, teilweise mit Picknick. Fithrung € 12,00 pro Person
und Tag.

Skiverleih Rent a Sport:

] _ bis 29.03.2020
LUSENILUSON PLOSE Von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr bei der Talstation des Skilifts — neben

Bar Verena - Langlaufverleih auch im Hotel direkt
HINFAHRT ANDATA

Liisen Rungg ab 08:20 10:00 Luson Ronco Rodeln kénnen Sie am Eingang des Skiraumes kostenfrei ausleihen.

Umlaufbahn Plose 08:55 10:35 Funivia Plose

P Lo S E - LU s E N ILU So N Infos und Aktuelles zum Wochenprogramm,

Beauty-Spezialangebote und vieles mehr

m schnell und bequem auf unserem Guestnet
RUCKFAHRT RITORNO (www.luesnerhof.guestnet.info)
Umlaufbahn Plose 14:20 16:30 Funivia Plose

Liisen 14:45 16:55 Luson LUSEN APP—IHR REISEFUHRER FUR LUSEN UND UMGEBUNG

/) & Navigation—50 Touren mit GPS und Fotos fiir Lisen und
“),l,| Umgebung (Eisacktal) - Highlights von Liisen und
Ll vmgebung ( ) - Highlig

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook um Um _ o :
» gebung—Alle Inhalte fiir Liisen und Umgebung offline
immer up-to-date zu sein :-) ‘@) “ X/Q«‘ speichern—keine Roamingkosten . VO M 10. BIS 1 6 . F E BRUAR

WOCHENPROGRAMM



Start: 09:30 | Ruckkehr: ca. 15:30 Start: 09:30 | Ruckkehr: 15:45 Start: 09:30 | Ruckkehr: ca. 15:30 Start: 09:30 | Ruckkehr: ca. 15:30 Start: 09:30 | Rickkehr: ca. 15:45 Start: 09:30 | Rickkehr: ca. Start: 09:30 | Ruckkehr: ca.

15:30 15:45
Schneeschuhwanderung zum Astjoch Schneeschuhwanderung zum Vorgipfel des | Schneeschuhwanderung zum Glittnerjoch mit | Schneeschuhwanderung unterm Peitlerkofel | Schneeschuhwanderung zur Zirmalm mit Hittenschmaus
mit Herbert Maurerbergs—wir laden zum Mittagessen Picknick mit Manni mit Robert Schneeschuhwanderung zum | Schneeschuhwanderung zur
. it Manni i Zirmalm mit Hiittenschmaus
Abfahrt mit dem Hotelbus bis zum Parkplatz | auf unserer Maurerberg Alm ein mitviannt Abfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen. Sehr | Abfahrt mit dem Hotelbus bis Stadl (1.583 m). Sehr Campill :  Rob tl Y .
i mit Rober
Tulper Gampis. Wanderung tber die Hoch- | mit Manni Abfahrt mit dem Hotelbus bis nach Oberflitt - | idyllische Wanderung am Bach entlang, romantische Wanderung Uber das Zirmtal bis zur Zirmalm; mit Robert :
alm zum Astjoch; Einkehr in der Kreuz- g iiber d d. iber d 4dr Wanderung auf dem Almweg zu den Glittner | weiter Gber AlImwiesen bis zum Fulle des Einkehr auf der AiImhdtte zum zUnftigen Almschmaus mit Abfahrt mit dem Hotelbus bis | Abfahrt mit dem Hotelbus bis
wiesenalm. Abstieg zum Parkplatz Anstieg Uber ?n Wald, uber e.n Studrd- Stallen und weiter zum Joch auf 2.190 m. Peitlerkofels; Einkehr in der Wirzjochhiitte! | ,Maccheroni alla Zirmalm“ und Glihwein. nach Oberflitt. Wanderung Stadl (1.583 m). Sehr
Oberflitt cken zum Vorgipfel (2.230m) mit lohnen- Direkter Blick zu den Dolomiten. Wir laden ) auf dem alten Almweg tber | romantische Wanderung tber
der Rundsicht Al hauptk q o . 2,5h | 7,5km | A1 400 hm Auf Wunsch mit Rodelabfahrt! ' _ ) ] )
er Rundsicht zum Alpenhauptkamm und | zym Picknick ein. Zuriick zur Herneglalm und den Kamm bis zum Gipfel das Zirmtal bis zur Zirmalm;
3,5h | 10km | /1450 hm 1550 hm . o . "
zu den Dolomiten. Abstieg tber den zum Parkplatz. A L5h i 1h|6km | A 400 hm (2.190 m). Schéner Rundblick | Einkehr auf der Aimhiitte zum
alternativ Bergriicken zur Maurerbergalm. ziinftigen Almschmaus mit
g - g . 3,5h | 9km | A 550 hm alternativ zum Alpenh.auptk;i\mm ur\d zu g ' . i
Start: 09:40 | Riickkehr: ca. 15:30 In unserer Hutte laden wir zum Mittages- den Dolomiten. Einkehr in der | »Maccheroni alla Zirmalm“ und

Start: 10:30 | Ruckkehr: ca. 15:30 Kreuzwiesenhiitte. Gliihwein.

sen mit Glihwein ein.
Schneeschuhwanderung auf der Lisner Alm

mit Robert 3,5h | 11 km | A 650 hm Leichte Schneeschuhwanderung zum 3h|8km | . A 550 hm Auf Wunsch mit Rodelabfahrt!
: Wiirzjoch
Abfahrt mit dem Hotelbus bis zum Parkplatz alternativ mit Robert A L5 th-( 1h|6km |
Tulper Gampis. Wanderung zur Kreuz- A 400 hm
Start: 10:15 | Ruckkehr: 15:45 Abfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen.

wiesenalm mit Einkehr. Abstieg zum Park-
platz Oberflitt.

Gemiitliche und einfache Wanderung zum alternativ

Schneeschuhwanderung zur Maurerberg-

alternativ Wirzjoch; Einkehr in der Wiirzjochhitte! Start: 09:40 | Riickkehr: 15:30

25h|8km| A 250hm ¥ 430 hm alm mit Franz

. no- . . ) 2h|7,5km | A 300 hm Achtsamkeitswanderung auf der Liisner Alm
Abfahrt bis Stadl (1.600 m). Bequemer Start: 09:30 | Ruckkehr: ca. 15:45

Aufstieg am Almweg zur Maurerbergalm. | Schneeschuhwanderung zur Halslhutte
Kraftvoller Ort in volliger Abgeschieden- | mit Robert

heit mit Blick auf das Peitlerkofelmassiv. | Apfahrt mit dem Hotelbus bis Kalkofen. Von

mit Herta

Qi Gong mit Franz

Abfahrt mit dem Bus zum Zumis-Parkplatz. Leichte Alm- 08:00 @ Rezeption

wanderung durch verschneite Winterlandschaft bis zur Pianer

Kapelle. Einkehr auf der Rastner oder Starkenfeldhitte. Abstieg

Uiber Gampis zum Tulperhof. Riickfahrt mit dem Bus. Yoga mit Karolin HI. Messe
Moglichkeit mit Rodelabfahrt (Rodel vom Hotel mitnehmen— 15:30 @ Jurte 08:30 @ Pfarrkirche Lisen
Kosten 10,00 €

In unserer neuen Hiitte laden wir zum dort hinauf durch Zirmwélder zur Gampen-

Mittagessen mit Glihwein ein. alm (1.966m); Abstieg zur Einkehr auf der
Halslhiitte. Den romantischen Bachweg

2h | 7km | A 300 hm

entlang zuriick zum Ausgangspunkt.

2,5h | 7km | A1 350 hm Tickets‘fl‘jr den Bus und Infos bezlglich Bushaltestelle an der Salzvergabe
Qi Gong mit Franz Start: 14.00 Rezeption! 16:30 @ Dampfbad
: i NS P ab 18.30 Uhr @Halle
08:00 @ Rezeption /fk%‘ Rodelabfahrt 3h | 9km | A 200 hm ¥ 300m @
\ BegriiBungsaperitif und
Terminvergabe Start: 07:30 Taxiservice zum Kalkofen—eine Talabfahrt >

09:00 @ SPA-Rezeption bis Petschied.—kostenfrei—Anmeldung Wochenprogrammvorstellung

Sellaronda . 10- « . .
. Start: 10:30 | Ruckkehr: ca. 13:30
(1. Stock) erforderlich! mit Musi
usik an der Harfe
Transfer und Skifihrung € 25,00 Schnupperlanglaufkurs
Latschenaufguss Zirbenaufguss Manni begleitet Sie mit dem Hotelbus zur
17:20 @ Panoramasauna 16:30 @ Panoramasauna Gampisloipe und lehrt Ihnen das Langlaufen.
Qi Gong mit Franz Yoga mit Karolin (min. 3 Pers.) Kurs, Skiverleih und Transport
17:30 @ Rezeption 15:30 @ Jurte 20,00 €
Aufguss mit Verwendung eines
Salzvergabe Hauttonikums Riickengymnastik mit Karolin
16:30 @ Dampfbad 17:20 @ Panoramasauna 15:30 @ Jurte
Salzvergabe
Lavendelaufguss Der Superstar Schokolade 16:30 @ Dampfbad
16:30 @ Panoramasauna mit Sommelieré lvana und Armin Zitronenaufguss
17:00 Uhr @ Taverne ~1 16:30 @ Panoramasauna
Entschlackungsaufguss Karuna Bio-Schokolade mit passenden .
) Otzi-Aufguss
17:20 @ Panoramasauna Weinen
Kosten 25,00 € p.P. 17:20 @ Panoramasauna
21.00 Uhr ab 19.30 Uhr ab 19.00 Uhr 21.00 Uhr ab 19.00 Uhr
Film Uber LUsen in der Taverne Harfenmusik Lisnerhof‘s Hausmusik Eisstockschieen Mani spielt auf der

Ziehharmonika



