



	Samstag
	Sonntag
	Montag
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM CAMPILL 09:30 - 15:30 UHR
	VINYASA FLOW YOGA MIT ELLI 08:00 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	VINYASA FLOW MIT SOFIA 08:00 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	LEICHTE SCHNEESCHUHWANDERUNG AUF DER LÜSNER/RODENECKER ALM VOM GSCHLORER ZUR OBERHAUSERHÜTTE 10:00 - 15:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	BERATUNG UND TERMINVERGABE AN DER SPAREZEPTION MIT RAMONA 08:30 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM ASTJOCH ODER DIREKT ZUR KREUZWIESENALM 09:50 - 16:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	ACQUAGYM MIT MARCO 14:00 UHR     TREFFPUNKT: SCHWIMMBAD
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	Empfehlung der Woche
	WILLKOMMENS-APERITIF 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	RÄUCHERMEDITATION MIT KORNELIA 17:00 - 18:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA

	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUR HALSLHÜTTE 09:30 - 16:00 UHR
	SLOW YOGA MIT SOFIA 07:30 - 08:30 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM WÜRZJOCH 09:30 - 16:00 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM GLITTNER SEE UND GLITTNER JOCH 09:30 - 15:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	QI GONG MIT FRANZ 08:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	SCHNUPPERLANGLAUFKURS MIT MANNI 11:30 - 14:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	GEMÜTLICHE WINTERWANDERUNG MIT HERTA MARIA ÜBER DIE LÜSNER ALM 09:50 - 16:00 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM VORGIPFEL DES MAURERBERG ODER DIREKT ZUR ALM 09:30 - 15:30 UHR
	DAS SCHWITZHÜTTENRITUAL MIT SCHAMANIN CHRISTINA 16:00 - 18:00 UHR     TREFFPUNKT: SCHWITZHÜTTE
	INTENSIVES STRETCHING MIT YAPING 15:00 - 15:45 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	KLANGMEDITATION MIT KATHARINA 17:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	QI GONG MIT YAPING 16:00 - 16:45 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	WEINVERKOSTUNG MIT MARIO 17:00 - 18:00 UHR     TREFFPUNKT: RECEPTION
	PSYCHEDELIC BREATH® - INTENSIVE BASENATMUNG MIT KORNELIA 17:00 - 18:15 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	YIN YOGA MIT SOFIA 17:00 - 18:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA


