



	Samstag
	Sonntag
	Montag
	YIN YOGA MIT SOFI 08:00 UHR
	VINYASA YOGA MIT SOFI 08:00 - 09:00 UHR
	SLOW YOGA FLOW MIT SOFI 08:00 - 09:00 UHR
	ZIRMKIEFERWANDERUNG AM TALSCHLUSS 10:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	WILLKOMMENSAPERITIF UND VORSTELLUNG DES WOCHENPROGRAMMES 18:30 - 19:30 UHR
	KRÄUTERWANDERUNG ZUM NIEDERSTHOF MIT HERTA 10:30 - 14:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	Wandertip vom Hotel:

	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	VINYASA YOGA FLOW MIT SOFI 08:00 - 09:00 UHR
	SONNENAUFGANGS-WANDERUNG ZUM CAMPILL MIT HERTA 03:30 UHR     TREFFPUNKT: HOTELEINGANG
	QI GONG 08:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	LÜSNER KULTURWANDERUNG MIT RAIMUND 10:15 UHR
	GEMÜTLICHE WANDERUNG ZUR MAURERBERGALM MIT FRANZ 10:00 - 15:15 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	ALMWANDERUNG ÜBER DIE LÜSNER ALM MIT ROBERT 10:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	E-BIKE TOUR DURCH LÜSEN MIT FRANZ 10:30 UHR
	NATUR-ESSENZ-WANDERUNG MIT HERTA MARIA 14:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	SCHWITZHÜTTENRITUAL 16:00 UHR
	HAUSMUSIK MIT HANS UND MICHL 19:00 UHR
	WEINVERKOSTUNG VON 6 SÜDTIROLER SPITZENWEINE MIT FRANZ 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	LAGERFEUER AM WALDRAND 21:30 UHR     TREFFPUNKT: WALDRAND OBERHALB VOM BADEHAUS


