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	Samstag
	Sonntag
	Montag
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM CAMPILL 09:30 - 15:30 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUR ZIRMALM MIT HÜTTENSCHMAUS 09:30 - 15:00 UHR
	QI GONG MIT FRANZ 08:00 - 08:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	BERATUNG UND TERMINVERGABE AN DER SPAREZEPTION MIT RAMONA 08:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	WILLKOMMENS-APERITIF 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	FLOW YOGA MIT YLENIA 14:00 - 14:50 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM ASTJOCH ODER DIREKT ZUR KREUZWIESENALM 09:30 - 15:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	Empfehlung
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	WEINVERKOSTUNG VON 6 SÜDTIROLER SPITZENWEINE MIT FRANZ 17:00 - 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA

	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	VINYASA FLOW YOGA MIT SIMONE 07:30 - 08:30 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM CAMPILL 09:30 - 15:30 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM WÜRZJOCH 09:30 - 16:00 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM GLITTNER SEE MIT MANNI 09:30 - 15:30 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM VORGIPFEL DES MAURERBERG 09:30 - 15:45 UHR
	GEMÜTLICHE WINTERWANDERUNG MIT HERTA MARIA ÜBER DIE LÜSNER-RODENECKER ALM 09:40 UHR
	SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUR HALSLHÜTTE 10:15 - 15:45 UHR
	SCHNUPPERLANGLAUFKURS MIT MANNI 10:30 UHR
	LEICHTE SCHNEESCHUHWANDERUNG ZUM MAURERBERG - WIR LADEN ZUM MITTAGESSEN AUF UNSERER ALM EIN 10:15 - 15:45 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	INTENSIVES STRETCHING MIT YAPING 16:00 - 16:50 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	QI GONG MIT YAPING 15:00 - 15:50 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	RÜCKENGYMNASTIK MIT JULIA 16:00 - 16:50 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	LÜSNERHOF' S HAUSMUSIK 19:00 UHR
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: PANORAMASAUNA
	MUSIKUNTERHALTUNG AUF DER ZIEHHARMONIKA MIT MANI 19:00 UHR     TREFFPUNKT: RESTAURANT


