



	Samstag
	Sonntag
	Montag
	BERGWANDERUNG ZUM KREUZJOCH / KASERILL IM VILLNÖSSTAL 09:00 - 16:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	HERZÖFFNENDER MORGEN FLOW MIT SOFI 08:00 UHR
	QI GONG MIT FRANZ 08:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	GIPFELWANDERUNG ZUM MAURERBERG - WIR LADEN ZUM MITTAGESSEN EIN 09:30 - 16:05 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	WANDERUNG ZUR KREUZWIESENALM MIT GOTTESDIENST UND ALMFEST MIT FRANZ 09:45 - 15:00 UHR
	ACQUAGYM MIT MARCO 14:00 - 14:45 UHR     TREFFPUNKT: SCHWIMMBAD
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	Empfehlung der Woche
	DORFRUNDGANG FÜR FAMILIEN 10:00 UHR     TREFFPUNKT: DORFPLATZ IN LÜSEN
	INTENSIVES STRETCHING MIT YAPING 16:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	YIN YOGA MIT SOFIA 17:30 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 18:15 UHR
	WILLKOMMENS-APERITIF 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	WEINVERKOSTUNG MIT MARIO 17:00 - 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	MUSIKUNTERHALTUNG AUF DER ZIEHHARMONIKA MIT MANI 19:00 UHR

	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	MORGENSPAZIERGANG UND STRETCHING MIT MARCO 08:00 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	SONNENAUFGANGS-WANDERUNG ZUM CAMPILL 03:45 - 08:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	HOCHGEBIRGSWANDERUNG PLOSE-TELEGRAF 09:30 UHR
	KELTISCHES WYDA YOGA MIT PHILIPP 08:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	LÜSNER KULTURWANDERUNG MIT RAIMUND 09:30 - 13:30 UHR     TREFFPUNKT: DORFPLATZ IN LÜSEN
	KRÄUTERWANDERUNG ÜBER DIE LÜSNER ALM MIT HERTA 09:35 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	NATURPARKWANDERUNG IN DIE AFERER GEISLER-GRUPPE | TULLN 09:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	NATUR-ESSENZ-WANDERUNG MIT HERTA MARIA 10:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	QI GONG MIT YAPING 15:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	ALPINE ACHTSAMKEITSWANDERUNG ZUM GLITTNER SEE 09:35 - 16:05 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	DAS SCHWITZHÜTTENRITUAL MIT SCHAMANIN CHRISTINA 16:00 - 18:30 UHR     TREFFPUNKT: SCHWITZHÜTTE
	INTENSIVE BASEN ATMUNG MIT SILBERQUARZIT-GRÜNDERIN KORNELIA SCHWITZER 17:00 UHR     TREFFPUNKT: BADEHAUS
	E-BIKE TOUR AUF DIE LÜSNER ALM 10:30 - 14:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	INTENSIVES STRETCHING MIT YAPING 15:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE AM BADETEICH
	E-BIKE TOUR MIT FRANZ ZUR HAUSEIGENEN MAURERBERGALM 10:00 - 14:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	SOUND HEALING MIT KATHARINA 17:00 UHR     TREFFPUNKT: YURTE
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	HERSTELLUNG EINER RINGELBLUMENSALBE MIT HERTA 16:45 UHR     TREFFPUNKT: BADEHAUS QUARZIT
	LAGERFEUER AM WALDRAND 21:15 UHR     TREFFPUNKT: SCHWITZHÜTTE NR. 16
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 16:30 UHR
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	AUFGUSS IN DER PANORAMASAUNA 17:15 UHR
	KAMINGESPRÄCH MIT BERGBÄUERIN BARBARA 17:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY


