





	Sabato
	Domenica
	Lunedì
	SLOW YOGA FLOW CON SOFI ORE 08:00 - 09:00
	STRETCHING INTENSO CON SOFIA ORE 08:00
	CIASPOLATA CIMA LASTA ORE 09:40     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	CIASPOLATA SULL'ALPE DI CIRMOLO CON PRANZO IN BAITA CON ROBERT ORE 09:30 - 15:45
	CIASPOLATA GUIDATA AL CAMPILL ORE 09:40 - 15:30
	INTRATTENIMENTO MUSICALE SULLA FISARMONICA CON MANNI ORE 19:30
	FORMAGGIO E VINO, IL MATRIMONIO PERFETTO! ORE 17:00 - 18:30

	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	QI GONG ORE 08:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	YOGA CON ELLI ORE 08:00
	GIRO SCIISTICO GUIDATO-SELLARONDA CON IL NOSTRO FABIAN ORE 07:00 - 17:00
	QI GONG ORE 08:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	ESCURSIONE GUIDATA AL MONTE MURO CON RISTORO NELLA NOSTRA MALGA ORE 09:30 - 15:30
	ACCOGLIENTE ESCURSIONE INVERNALE CON HERTA MARIA SULLA MALGA DI LUSON ORE 09:30
	CIASPOLATA/ESCURSIONE SOTTO AL SASSO PUTIA ORE 09:30 - 15:30
	ESCURSIONE GUIDATA AL RIFUGIO HALSL CON ROBERT ORE 09:30 - 15:45
	CIASPOLATA GUIDATA AL GLITTNER JOCH CON MANNI ORE 09:30 - 15:30
	CORSO DI SCI DI FONDO CON MANNI ORE 10:45 - 13:30
	MUSICA DELLA CASA CON HANS E MICHL ORE 19:30
	DEGUSTAZIONE DI VINI CON IVANA. ORE 17:00


