



	Sabato
	Domenica
	Lunedì
	CIASPOLATA GUIDATA AL CAMPILL ORE 09:30 - 15:30
	CIASPOLATA GUIDATA ALLA MALGA CIRMOLO ORE 09:30 - 15:00
	QI GONG CON FRANZ ORE 08:00 - 08:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	CONSIGLI PER TRATTAMENTI NELLA RECEPTION DELLA SPA CON RAMONA ORE 08:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION BEAUTY (1° PIANO)
	APERITIVO DI BENVENUTO ORE 18:30
	FLOW YOGA CON YLENIA ORE 14:00 - 14:50
	CIASPOLATA CIMA LASTA/KREUZWIESENALM ORE 09:30 - 15:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	PRENDETEVI IL SALE PEELING ESFOLIANTE FRESCO PER IL BAGNO DI VAPORE ORE 15:00     PUNTO DI RITROVO: SPA REZEPTION (1° PIANO)
	Raccomandazioni
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	PRENDETEVI IL SALE PEELING ESFOLIANTE FRESCO PER IL BAGNO DI VAPORE ORE 15:00     PUNTO DI RITROVO: SPA RECEPTION (1° PIANO)
	DEGUSTAZIONE DI 6 VINI TOP ALTOATESINI CON FRANZ ORE 17:00 - 18:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION

	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	VINYASA YOGA FLOW CON SIMONE ORE 07:30 - 08:30     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	CIASPOLATA GUIDATA AL CAMPILL ORE 09:30 - 15:30
	CIASPOLATA FINO AL PASSO DELLE ERBE ORE 09:30 - 16:00
	CIASPOLATA GUIDATA AL GLITTNER JOCH CON MANNI ORE 09:30 - 15:30
	CIASPOLATA GUIDATA AL MONTE MURO ORE 09:30 - 15:45
	ESCURSIONE GUIDATA FACILE AL MONTE MURO CON RISTORO NELLA NOSTRA MALGA CON FRANZ ORE 10:15 - 15:45
	CORSO DI SCI DI FONDO CON MANNI ORE 10:30
	ACCOGLIENTE ESCURSIONE INVERNALE CON HERTA MARIA SULLA MALGA DI LUSON ORE 09:40
	CIASPOLATA GUIDATA AL RIFUGIO HALSL CON ROBERT ORE 10:15 - 15:45
	STRETCHING INTENSO CON YAPING ORE 16:00 - 15:50     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	STRETCHING INTENSO CON YAPING ORE 16:00 - 16:50     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	QI GONG ORE 15:00 - 15:50     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GINNASTICA PER LA SCHIENA CON JULIA ORE 16:00 - 16:50     PUNTO DI RITROVO: YURTA ALL'LAGHETTO
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	MUSICA DELLA CASA CON HANS E MICHL ORE 19:00
	INTRATTENIMENTO MUSICALE SULLA FISARMONICA CON MANNI ORE 19:00     PUNTO DI RITROVO: RISTORANTE


