



	Sabato
	Domenica
	Lunedì
	ESCURSIONE NELLE DOLOMITI ALLA FORCELLA DE FUCIA E MALGA KASERILL NELLA VAL DI FUNES CON MANNI ORE 09:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	APERITIVO DI BENVENUTO ORE 18:30     PUNTO DI RITROVO: LOBBY
	VINYASA YOGA FLOW CON SOFI ORE 07:30     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	ESCURSIONE GUIDATA AL MONTE MURO - INVITIAMO A PRANZO SULLA NOSTRA MALGA ORE 09:30 - 16:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	QI GONG CON YAPING ORE 16:00     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	Raccomandazioni della settimana
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA

	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	ESCURSIONE ALLA SCOPERTA DELLE ERBE AROMATICHE SULL'ALPE DI LUSON CON HERTA ORE 09:45     PUNTO DI RITROVO: LOBBY
	ESCURSIONE ALL'ALBA SUL MONTE CAMPILL ORE 04:10 - 09:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	ESCURSIONE SUL PICCOLO SASSO PUTIA CON MANNI ORE 09:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	ESCURSIONE GUIDATA SUL GRANDE GABLER CON ROBERT ORE 09:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	QI GONG CON FRANZ ORE 08:00     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	ESCURSIONE NEL PARCO NATURALE AFERER GEISLER | TULLN CON MANNI ORE 09:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	GIRO IN BICI ELETTRICA SULLA MALGA DI LUSON CON MANNI ORE 10:00
	ESCURSIONE MEDITATIVA SUL SENTIERO DEI CIRMOLI ORE 09:35 - 15:45     PUNTO DI RITROVO: REZEPTION
	ESCURSIONE CULTURALE A LUSON CON RAIMUND ORE 10:00     PUNTO DI RITROVO: PIAZZA DEL PAESE DI LUSON
	TOUR CON LA BICI ELETTRICA CON MANNI SUL MONTE MURO E PASSO DELLE ERBE. ORE 10:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	PREPARAZIONE DI UNA CREMA AL CIRMOLO CON HERTA ORE 16:45     PUNTO DI RITROVO: DAVANTI ALLA CASETTA DEI BAGNI ALPINI QUARZITE
	QI GONG CON YAPING ORE 15:00     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA CON HERTA ORE 10:00     PUNTO DI RITROVO: LOBBY
	VAPORIZZAZIONE ALLE BETULLE NELLA CAPANNA SUDATORIA CON MANNI ORE 17:00     PUNTO DI RITROVO: CAPANNA SUDATORIA
	STRETCHING INTENSO CON YAPING ORE 16:00     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	RITUALE DELLA CAPANNA SUDATORIA CON LA SCIAMANA CHRISTINA ORE 16:00 - 18:00     PUNTO DI RITROVO: CAPANNA SUDATORIA
	DEGUSTAZIONE DI 6 VINI TOP ALTOATESINI CON FRANZ ORE 17:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	ORE 15:30 - 00:00
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30 - 00:00     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	FALÒ AL BORDO DEL BOSCO ORE 21:00     PUNTO DI RITROVO: AL BORDO DEL BOSCO SOPRA LA CASETTA BAGNI ALPINI
	INFUSIONE D'ERBE NELLA CAPANNA SUDATORIA CON FRANZ ORE 17:00     PUNTO DI RITROVO: CAPANNA SUDATORIA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	MUSICA DELLA CASA CON HANS E MICHL ORE 19:30


